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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve o percurso e os aprendizados de uma
pesquisa voltada a compreensao da saude mental de dangarinas, considerando
as exigéncias fisicas, emocionais e sociais inerentes a pratica artistica. A
investigacdo surgiu do interesse em compreender como as emogdes sao
vivenciadas nesse contexto e de que forma impactam o bem-estar psicoldgico
das profissionais da danca. A pesquisa foi realizada por meio da aplicagao de
um questionario online, desenvolvido na plataforma Google Forms, contendo
questbes sobre experiéncias emocionais, comportamentais e percepgdes de
saude mental. O processo de coleta de dados evidenciou ndo apenas a
diversidade das respostas, mas também a profundidade emocional das
narrativas compartilhadas, revelando sentimentos de cobrancga, perfeccionismo
e autocobrancga, frequentemente associados ao desempenho e a estética
corporal. Durante a analise dos resultados, foi possivel observar que a vivéncia
artistica, embora fonte de prazer e realizagdo, também pode gerar sobrecarga
emocional quando ndo acompanhada de suporte psicolégico adequado. Em
contrapartida, dancarinas que relataram praticas de autocuidado e
pertencimento a grupos de apoio demonstraram melhor equilibrio emocional. A
experiéncia de pesquisa permitiu refletir sobre a importédncia de promover
espacos de acolhimento e dialogo sobre saude mental no meio artistico,
reforcando a necessidade de agdes preventivas e educativas voltadas a essa
populagdo. Assim, o estudo contribuiu ndo apenas para a produgao de
conhecimento, mas também para uma sensibilizacdo ética e empatica sobre o
cuidado emocional na dancga.
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