A EXPRESSAO SINGULAR DAS EMOCOES EM JOVENS
ADOLESCENTES: um relato de experiéncia a partir de entrevistas
em video
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O presente relato descreve a experiéncia de realizagao da pesquisa “Quiz de
Perguntas Emocionais”, cujo objetivo foi compreender como adolescentes e jovens
expressam e identificam suas emogdes em situacdes cotidianas. A atividade foi
desenvolvida por meio da gravacédo de um video em que participantes, com idades
entre 14 e 20 anos, responderam individualmente a perguntas relacionadas a
diferentes contextos emocionais.Durante a coleta de dados, foram observados
aspectos verbais e nao verbais, como o conteudo das respostas, expressodes faciais
e tom de voz, permitindo uma analise qualitativa das manifestagdes emocionais. A
interpretacéo seguiu uma abordagem fenomenoldgica, conforme Minayo (2012),
buscando compreender o sentido subjetivo das emogdes expressas.A experiéncia
revelou que, embora as emogdes basicas sejam universais, sua expressao varia de
acordo com fatores pessoais, sociais e culturais. Cada participante demonstrou
modos singulares de sentir e comunicar suas emogoes, evidenciando que o
processo emocional é construido de forma unica e influenciado pelo ambiente em
que se vive. A realizacao do projeto proporcionou reflexées importantes sobre
empatia e escuta ativa, destacando o papel da Psicologia em compreender o outro
em sua individualidade. Conclui-se que o “Quiz de Perguntas Emocionais” se
mostrou uma ferramenta eficaz e acessivel para promover a autorreflexdo e a
compreensao das emocdes humanas, aproximando a pesquisa cientifica da
vivéncia pratica e cotidiana dos jovens.
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