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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que tem se intensificado
nas ultimas décadas, exigindo novas estratégias de cuidado e atengéo a saude
da pessoa idosa. No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida tem contribuido
para o crescimento do numero de idosos institucionalizados, o que demanda
acoes que promovam bem-estar, autonomia e qualidade de vida 3.

Nas instituicdes de longa permanéncia, a atuagcdo da Enfermagem é
fundamental para assegurar um cuidado integral, que contemple ndo apenas
as necessidades bioldgicas, mas também os aspectos psicologicos, sociais e
espirituais do idoso. Nesse sentido, as atividades de extensao desenvolvidas



por académicos de enfermagem configuram-se como espacgos de aprendizado
significativo, permitindo a vivéncia pratica dos principios da humanizagéo,
empatia e escuta ativa .

A realizagado de oficinas terapéuticas e atividades ludicas é apontada como
uma estratégia eficaz para estimular o cognitivo, fortalecer vinculos e reduzir
sintomas de ansiedade entre os idosos institucionalizados*®. Tais ac¢des
favorecem a socializagdo e contribuem para a manutencdo da autonomia, da
autoestima e da saude mental, aspectos essenciais para o envelhecimento
saudavel.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem durante a realizagao
de atividades de extensdo em um lar de idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, realizado por
académicos de diferentes semestres do curso de Enfermagem, durante o més
de outubro de 2025, no contexto de uma atividade de extensdo desenvolvida
na Casa Sabios, localizada no Horto Florestal, em Maracanau.

A Casa Sabios é uma instituigdo sem fins lucrativos, mantida por doacoes, que
acolhe aproximadamente 20 idosos institucionalizados, oferecendo-lhes
cuidados, alimentacéao e atividades de convivéncia.

Nao foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que o
estudo configurou-se como relato de experiéncia, respeitando integralmente os
principios éticos previstos na Resolugédo n°® 466/2012 do CNS 2.

RESULTADOS



Durante a atividade de extensdo realizada na Casa Sabios, os académicos de
enfermagem desenvolveram agdes voltadas a promog¢ado do cuidado integral,
contemplando dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essas
acgdes refletem a importdncia da estimulacdo global do idoso para a
preservacao da autonomia e da funcionalidade.

No ambito do cuidado cognitivo e motor, foram desenvolvidas atividades de
jogos de domino, pinturas e desenhos, com o proposito de estimular a
memoria, a concentragdo e a coordenagao motora. Tais estratégias corroboram
os achados de um estudo, que evidenciam que a pratica regular de atividades
cognitivas favorece o desempenho mental e reduz o declinio funcional em
idosos institucionalizados °.

Além disso, implementaram-se atividades de musicoterapia, danca e
brincadeiras, promovendo momentos de socializagdo, descontracdo e bem-
estar emocional, que destacam o papel das praticas de autocompaixao e das
acoes de promocao a saude mental na redugao da ansiedade e na melhora da
qualidade de vida dessa populagao .

No campo do cuidado fisico e assistencial, os académicos participaram da
afericdo de sinais vitais, auxiliaram na alimentagdo, orientaram sobre
degluticdo e colaboraram na organizagdao das medicagdes. Essas praticas, séo
fundamentais para o acompanhamento das condi¢cdes clinicas e para a
prevencao de agravos °.

Os estudantes também ressaltaram a relevancia de manter o ambiente
institucional limpo, ser acolhedor e humanizado, pois tais condi¢des influenciam
diretamente na percepcgao de conforto e na qualidade de vida dos residentes .
Ao final das atividades, realizou-se um momento de encerramento com oragoes
e mensagens positivas, fortalecendo a dimensdo afetiva e espiritual do
cuidado.

CONCLUSAO

A experiéncia na Casa Sabios evidenciou que as atividades de extensao
contribuem significativamente para o bem-estar e a qualidade de vida dos
idosos, ao mesmo tempo em que fortalecem a formacdo dos académicos de
Enfermagem. As agdes realizadas possibilitaram o desenvolvimento de



competéncias técnicas, humanas e sociais, reforcando a importancia do
cuidado integral, empatico e humanizado na pratica profissional e reafirmando
0 compromisso social da enfermagem.
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