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RESUMO

O Gréaozito surgiu com a proposta de promover uma alimentagdo saudavel, acessivel
e sustentavel, por meio do desenvolvimento de um produto inovador a base de graos
integrais. A iniciativa nasceu da necessidade de estimular habitos alimentares
equilibrados e valorizar ingredientes naturais, contribuindo tanto para a saude dos
consumidores quanto para a redugao do impacto ambiental. O principal objetivo da
criacdo do Graozito é desenvolver um alimento nutritivo e saboroso que possa ser
inserido na rotina alimentar de diferentes publicos, especialmente estudantes e
trabalhadores que buscam praticidade sem abrir mao da qualidade nutricional. Além
disso, o Graozito busca conscientizar sobre o0 consumo responsavel e o
aproveitamento integral dos alimentos. A metodologia envolveu a pesquisa de
ingredientes nutritivos, a analise sensorial e a elaboragéo visual do produto. A equipe
também realizou ag¢des educativas e apresentagcdes durante eventos académicos,
buscando aproximar a comunidade das praticas de alimentacdo saudavel e do
consumo sustentavel. Os resultados obtidos mostram boa aceitacdo do produto,
destacando-se pelo sabor, textura e valor nutricional. A experiéncia proporcionou
aprendizado sobre empreendedorismo, inovagdo e responsabilidade social,
fortalecendo o trabalho em equipe e a integracdo entre teoria e pratica. Nas
consideragdes finais, o projeto Graozito se consolida como uma proposta promissora
que alia nutricdo, sustentabilidade e criatividade, reforcando a importadncia de
iniciativas académicas voltadas ao desenvolvimento de solugbes alimentares que
beneficiem tanto a sociedade quanto o meio ambiente.
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