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RESUMO

O bem-estar na melhor idade refere-se ao equilibrio entre corpo, mente e emocodes
na fase da vida em que o envelhecimento se torna mais evidente. Cuidar da saude
mental na terceira idade significa prevenir sintomas de depressao, ansiedade, solidao
e perda de sentido, favorecendo uma viséo positiva do envelhecer. Diante disso, o
objetivo desse estudo foi de informar, orientar e apoiar os idosos, suas familias e
cuidadores sobre a importancia da saude mental da pessoa idosa. Para isso, a
metodologia utilizada foi a revisao de literatura, na qual a partir da base de dados
Google Académico, foram consultados 8 artigos. Com base na pesquisa realizada, foi
produzido cartilhas informativas com linguagem acessivel e conteudo voltado a
promoc¢ao da saude mental para essa faixa etaria. Essas cartilhas foram distribuidas
na Associagdo Parkinson Goias (ASPARK-GO), onde também foi realizado um
momento de conversa e escuta com os participantes, permitindo o compartilhamento
de experiéncias e duvidas sobre o tema. Durante a atividade, observou-se grande
interesse e participagao do publico com o tema apresentado. Muitos participantes
relataram que as informagdes foram Uteis para compreender melhor a importancia de
cuidar da mente ao longo do envelhecimento e destacaram a relevancia do tema para
a qualidade de vida. A entrega das cartilhas e o contato direto com os idosos
mostraram-se estratégias eficazes para a promogao da saude mental e do bem-estar
na terceira idade. Além de contribuir para a ampliagdo do acesso a informacao e
reforcar a importancia de cuidar da mente tanto quanto do corpo.
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