ANALISE COMPARATIVA DA FORGA E POTENCIA MUSCULAR
ENTRE SEXOS EM ESCOLARES DE 13-14 ANOS
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RESUMO

Forca e poténcia muscular sdo componentes fundamentais da aptidao fisica,
essenciais para tarefas diarias e prevencao de lesdes. Diferencas biolégicas e
maturacionais na adolescéncia (13-14 anos) podem influenciar o desenvolvimento
neuromuscular, justificando analises comparativas entre sexos. O objetivo foi
comparar o desempenho neuromuscular (Salto Horizontal - poténcia inferior;
Arremesso de Medicineball - poténcia superior; Abdominal - resisténcia) de
adolescentes de 13-14 anos entre os sexos. Participaram 150 adolescentes (69
masculinos, 81 femininos) de 13-14 anos. O estudo foi aprovado no CEP (Parecer
7.212.743). Os testes (Salto Horizontal, Arremesso de MB, Abdominal) seguiram o
protocolo PROESP-Br. O Salto Horizontal foi classificado em niveis (Fraco a
Exceléncia); Arremesso de MB e Abdominal em "Zona Saudavel" (ZS) ou "Zona de
Risco" (ZR). Observaram-se diferengas claras. No Salto Horizontal, 52,1% (n=36) dos
rapazes foram "Fraco" contra 69,1% (n=56) das mocas, indicando superioridade
masculina (poténcia inferior). No Arremesso de MB, rapazes também levaram
vantagem (39,1%, n=27 em ZR) contra 49,3% (n=40) das mogas. Contudo, a
resisténcia abdominal apresentou déficit critico e similar: 86,9% (n=60) dos rapazes e
80,2% (n=65) das mogas em ZR. Os adolescentes masculinos demonstraram niveis
superiores de poténcia muscular (inferior e superior) ao sexo feminino. Contudo,
ambos o0s sexos apresentaram déficit extremamente elevado na resisténcia muscular
abdominal, sugerindo que este componente é negligenciado de forma generalizada
na amostra, independentemente das diferencas de poténcia.
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