ANSIEDADE EM FOCO: UMA EXPERIENCIA DE
EDUCACAO EM SAUDE MENTAL NA PRACA DO IPE
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RESUMO

O Brasil apresenta a maior prevaléncia de transtornos de ansiedade do mundo, com
9,3% da populagao sofrendo com o transtorno, ou seja 18,6 milhdes de brasileiros,
segundo dados da OMS. Fatores como a comorbidade com outras doengas cronicas
(fisicas e mentais) e a dificuldade de acesso a servigos de saude contribuem para a
prevaléncia da ansiedade do pais. Esse relato de experiéncia € do projeto que teve
como objetivo levar informagbdes e chamar a atengdo da comunidade local para a
importancia do tema. A metodologia utilizada foi a abordagem de pais de alunos,
vizinhanga e transeuntes com a entrega de panfleto informativo na Praga Ovidio Inacio
Ferreira no setor Bueno em Goiania, realizada por 5 estudantes de psicologia do sexto
periodo, da Universo Goiania. Esta praca é mais conhecida como Praca do Ipé, cuja
histéria esta intimamente ligada ao Colégio Ipé. E vista como ponto de encontro para
antigos alunos e a comunidade em geral, ha 71 anos. O resultado foi positivo,
superando as expectativas ao perceber o interesse e atencao recebidos tanto ao
conteudo escrito quanto ao verbalmente exposto. Concluimos que acdes dessa
natureza sao fundamentais junto a comunidade, especialmente diante a caréncia e
negligéncia ainda existentes quanto a valorizagdo da saude fisica e psicolégica da
sociedade.
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