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RESUMO

O periodo pds-operatdrio de cirurgias ortopédicas representa uma etapa crucial
no processo de recuperacado do paciente, exigindo atengao rigorosa da equipe
de enfermagem para prevenir complicagdes e promover a reabilitagao funcional.
Nesse contexto, os cuidados de enfermagem devem ser sistematizados e
individualizados, considerando o tipo de cirurgia, o estado clinico do paciente e
0s riscos associados. Sendo assim o objetivo desse trabalho € analisar a
importancia dos cuidados de enfermagem no periodo pds-operatdrio de cirurgias
ortopédicas. Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, realizada entre
agosto e outubro de 2024, nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS. Foram
incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, em lingua portuguesa, que
abordavam a assisténcia de enfermagem ao paciente ortopédico no pés-
operatorio. Os resultados evidenciam que a monitorizagdo continua dos sinais
vitais, nivel de consciéncia e perfusao periférica € essencial para identificar
precocemente alteragbes hemodinamicas. A avaliagdo neurovascular do
membro operado deve incluir observacdo da coloragdo, temperatura,
sensibilidade e perfusdo capilar. O controle da dor e os cuidados com curativos
devem seguir técnica asséptica, prevenindo infeccdo e deiscéncia. A
imobilizagdo adequada e a prevengao da trombose venosa profunda, por meio
de mobilizacdo precoce e uso de meias compressivas, sao medidas
indispensaveis. Conclui-se que a atuagcdo do enfermeiro no pds-operatorio
ortopédico deve integrar vigilancia clinica, medidas preventivas e cuidado
humanizado, favorecendo recuperagao segura e eficaz.
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