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RESUMO 

A ortodontia precoce tem como finalidade intervir durante a fase de dentição 
mista, corrigindo alterações no crescimento e desenvolvimento dentofacial e 
prevenindo maloclusões complexas. Além dos benefícios funcionais, o 
tratamento precoce pode proporcionar melhora na estética facial e no sorriso, 
refletindo positivamente na autoimagem e na autoestima infantil. Este trabalho 
teve como objetivo avaliar, por meio de uma revisão de literatura, o impacto da 
ortodontia precoce sobre a estética facial e a autoestima em crianças. Foi 
realizada uma revisão narrativa nas bases PubMed, SciELO e LILACS, 
abrangendo publicações entre 2013 e 2024, utilizando os descritores: ortodontia 
precoce, autoestima, estética facial e criança. Foram incluídos estudos clínicos, 
revisões sistemáticas e relatos de caso que abordassem a relação entre 
ortodontia interceptativa, aparência facial e aspectos psicossociais. Os 
resultados indicam que o tratamento ortodôntico precoce melhora a harmonia 
facial, o posicionamento dentário e reduz o impacto estético das maloclusões 
visíveis, além de aumentar a satisfação com o sorriso. Crianças tratadas 
precocemente apresentaram maior confiança e melhor integração social, 
segundo relatos de pais e cuidadores. A literatura também evidencia que a 
ortodontia preventiva e interceptativa contribui para evitar a necessidade de 
tratamentos ortodônticos mais complexos e invasivos no futuro. Conclui-se que 
a ortodontia precoce exerce influência positiva sobre a estética facial e a 
autoestima infantil, sendo uma abordagem eficaz e conservadora que, quando 
realizada no momento adequado, proporciona benefícios funcionais, estéticos e 
psicossociais duradouros. 
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