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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das doencgas crénicas mais prevalentes
entre os idosos, representando um dos principais desafios para a saude publica devido
as suas complicacdes cardiovasculares e renais. Embora existam terapias eficazes, a
adesdao ao tratamento ainda é insuficiente em grande parte dessa populagao,
comprometendo o controle pressoérico e aumentando o risco de eventos adversos. Diante
disso, o farmacéutico exerce papel fundamental na promoc¢ao da adesao terapéutica e
no uso racional de medicamentos, por meio de orientagbes, acompanhamento
farmacoterapéutico e educagdo em saude. Este estudo tem como objetivo analisar os
principais fatores que influenciam a adesao terapéutica em idosos hipertensos e
evidenciar a importancia da atuagao do farmacéutico nesse contexto. Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada a partir de artigos publicados entre 2015 e 2025,
disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Os resultados
indicam que esquemas terapéuticos complexos, efeitos adversos, baixo nivel de
compreensao sobre a doenca e limitagbes socioeconémicas interferem diretamente na
adesdo. Observou-se ainda que intervengdes farmacéuticas contribuem
significativamente para o uso seguro e eficaz dos medicamentos, melhorando os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que a integragao do
farmacéutico a equipe multiprofissional € indispensavel para o controle adequado da
hipertensdo em idosos.
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