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RESUMO

O bruxismo, caracterizado pelo ranger ou apertar dos dentes, € uma condi¢cao
que afeta muitas pessoas, frequentemente associada ao estresse e a ansiedade.
Nos ultimos anos, a toxina botulinica tem ganhado destaque como uma opg¢ao
terapéutica para o tratamento desse disturbio. Segundo a Associagao Brasileira
de Odontologia, o bruxismo pode ocorrer durante o sono (bruxismo noturno) ou
durante o dia (bruxismo diurno). Os sintomas incluem dor facial, desgaste dental
e disturbios do sono, que podem impactar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. A toxina botulinica € uma neurotoxina produzida pela bactéria
Clostridium botulinum. Ela atua bloqueando a liberacdo de acetilcolina, um
neurotransmissor que causa a contragdo muscular. De acordo com estudos
realizados por autores como G. J. C. L. de Almeida e S. T. J. de Oliveira, a
aplicagado de Botox nos musculos mastigatorios pode reduzir a hiperatividade
muscular associada ao bruxismo, proporcionando alivio dos sintomas.
Pesquisas, como as publicadas na Journal of Oral Rehabilitation, mostram que
a aplicagao de toxina botulinica pode reduzir significativamente a intensidade do
bruxismo e a dor associada. Os pacientes relatam uma melhora na qualidade do
sono e na fungao mastigatoria, oferecendo alivio para muitos pacientes que
lutam contra essa condigdo debilitante. Essa abordagem multidisciplinar,
envolvendo odontologia e medicina, destaca a importancia de um tratamento
integrado para condigdes que afetam a saude bucal e geral.
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