RELATO DE EXPERIENCIA :Projeto “Quiz das Emocgodes”
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RESUMO

O projeto Quiz das Emogdes surgiu da necessidade de promover a conscientizagao
sobre saude mental de forma leve e acessivel, considerando que, apesar da ampla
discussdo do tema nas midias, muitas informac¢des ainda chegam de maneira
distorcida a populacdo. Diante da saturagao de formatos tradicionais, como palestras
e seminarios, que muitas vezes geram desinteresse, buscou-se uma abordagem mais
dindmica e interativa para sensibilizar o publico sobre a importancia da saude
emocional. A proposta consistiu na elaboragao de um quiz digital, criado no Google
Forms, com perguntas voltadas a identificagdo e compreensao das emogdes basicas,
bem como a reflexdo sobre sentimentos cotidianos e seu impacto no bem-estar
psicologico. O formato descontraido e gamificado permitiu maior engajamento e
participagao espontanea dos respondentes, estimulando o autoconhecimento e a
curiosidade sobre o tema. Durante a aplicacdo do quiz, observou-se uma resposta
positiva dos participantes, que relataram se sentir mais a vontade para refletir sobre
suas proprias emogodes. A experiéncia demonstrou que o uso de ferramentas digitais
pode ser um recurso eficaz para a psicoeducacdo, especialmente quando
combinadas com linguagem simples e interatividade.Conclui-se que o Quiz das
Emogbes cumpriu seu objetivo ao promover aprendizado de forma divertida e
significativa, mostrando que a educagao emocional pode ser fortalecida por meio de
metodologias criativas que aproximam o publico do conhecimento psicolégico.
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