NiVEIS DE ANSIEDADE ENTRE OS UNIVERSITARIOS: um relato
de experiéncia
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RESUMO

Relato de experiéncia da pesquisa que teve como objetivo mensurar os niveis
de ansiedade entre os discentes do Centro Universitario Universo Goiania,
considerando o impacto desse fenébmeno contemporaneo na vida académica e
pessoal. A ansiedade, embora seja uma resposta natural de alerta diante de
situacbes de ameaca, pode tornar-se disfuncional quando excessiva, resultando
em prejuizos emocionais, cognitivos e comportamentais. A pesquisa, de carater
quantitativo, foi realizada no dia 17 de outubro de 2025, com uma amostra de 55
estudantes dos periodos matutino e noturno, pertencentes a diferentes cursos
do campus. O instrumento utilizado foi um questionario estruturado, aplicado de
forma presencial, com o intuito de avaliar a intensidade dos sintomas
ansiosos.Apdos o tratamento dos dados, observou-se que 54,55% dos
participantes apresentaram nivel moderado de ansiedade, enquanto 14,55%
apresentaram nivel alto, totalizando 69,10% dos estudantes com sintomas que
variam de moderados a intensos. Esses resultados apontam para uma incidéncia
significativa de ansiedade na populagdo académica pesquisada, indicando a
necessidade de maior atencao institucional a saude mental dos universitarios.A
experiéncia de pesquisa proporcionou aos envolvidos uma compreensao mais
profunda sobre a prevaléncia da ansiedade no contexto educacional, além de
destacar a importancia de estratégias de prevengéo e promogédo do bem-estar
psicolégico no ambiente universitario.

Palavras-chave: ansiedade; saude mental; universitarios

' Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiénia

2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiénia

% Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania

4 Discente no Curso de Psicologia pela Universidade Salgado de Oliveira

® Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Universo Goiania. Mestre em Psicologia
Experimental pela Pontificia Universidade Catélica de Goids



