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RESUMO

A toxina botulinica tipo A, amplamente conhecida como Botox, € uma
neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum, utilizada na estética
facial por sua capacidade de promover o relaxamento muscular temporario e
reduzir rugas dinamicas. O presente trabalho tem como objetivo analisar os
beneficios, indicagdes e resultados estéticos do uso da toxina botulinica tipo A
na harmonizagdo e rejuvenescimento facial. Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa, realizada por meio de consultas a artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2024 nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar,
utilizando os descritores botulinum toxin type A, esthetic use e facial rejuvenation.
Os estudos revisados demonstraram que a toxina botulinica é eficaz na
atenuacao de rugas frontais, glabelares e periorbitais, proporcionando resultados
naturais, com inicio de efeito entre 3 a 7 dias e duragdo média de 3 a 6 meses.
Quando aplicada por profissionais qualificados, apresenta alta seguranga, com
eventos adversos leves e transitorios. Conclui-se que o uso estético da toxina
botulinica tipo A € um recurso essencial na pratica da harmonizagao facial,
promovendo rejuvenescimento, equilibrio estético e bem-estar aos pacientes.
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