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RESUMO

Relato de experiéncia da visita técnica a Casa de Euripedes, realizada em
outubro de 2024 por cinco académicos de Psicologia, teve como objetivo aplicar
e observar técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em pacientes
em reabilitacdo da dependéncia quimica. Foram conduzidas rodas de conversa
e entrevistas individuais com trés participantes diagnosticados com transtorno
por uso de substancias e comorbidades psiquiatricas. Utilizaram-se estratégias
como descoberta guiada, role play e reestruturagdo cognitiva, conforme os
principios de Bernardo Range, possibilitando a identificagdo e a modificagao de
crencgas disfuncionais relacionadas a culpa, desesperanca e baixa autoeficacia.
A experiéncia promoveu avangos na expressao emocional, na compreensao dos
gatilhos de recaida e no fortalecimento do vinculo terapéutico, evidenciando a
eficacia da TCC como ferramenta para estimular consciéncia, autocontrole e
adesdo ao tratamento em contextos de reabilitacdo psicossocial. Essas
estratégias permitiram identificar crencas disfuncionais relacionadas a culpa,
desesperanga e baixa autoeficacia, promovendo reflexbes sobre
responsabilidade pessoal, enfrentamento e autocontrole emocional. Os
resultados apontaram melhora na expressao emocional e na compreensao dos
gatilhos de recaida, além do fortalecimento do vinculo terapéutico e da
motivacdo para a mudancga. Conclui-se que a aplicagdo pratica da TCC no
contexto da dependéncia quimica se mostrou uma ferramenta eficaz para
promover consciéncia, autogestdo e adesdo ao tratamento, demonstrando a
relevancia das intervengdes cognitivo-comportamentais em ambientes de
reabilitacdo psicossocial.
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