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Introducdo: O presente estudo teve como objetivo principal analisar a
relevancia da ergonomia ao longo das diferentes fases da vida, desde a
infancia até a fase adulta, destacando sua importancia na promog¢ao da saude,
prevencao de disfungdes musculoesqueléticas e melhora da qualidade de vida.
A pesquisa enfatiza que o corpo humano passa por constantes transformacgdes
e adaptacgdes em decorréncia das escolhas pessoais, dos habitos de vida e das
exigéncias impostas pelo ambiente social e laboral. Nesse contexto, a
ergonomia surge como uma area essencial para o bem-estar fisico e mental
dos individuos, promovendo a adaptacdo das condi¢gdes ambientais e laborais
as capacidades humanas. Durante a vida, o corpo humano experimenta
mudancgas fisicas e comportamentais que refletem nas atitudes e decisdes



relacionadas a saude. A busca por habitos saudaveis, a pratica de exercicios
fisicos, o cuidado com a postura e a prevencdo de doengas representam
elementos fundamentais para preservar um estilo de vida equilibrado e
saudavel. Nesse sentido, a ergonomia atua como um campo cientifico que
investiga as interagdes entre as pessoas e os diversos componentes de um
sistema, com o objetivo de aprimorar o conforto humano e otimizar o
desempenho funcional. A Associagéo Internacional de Ergonomia (IEA, 2000)
define a area como a aplicacdo de teorias, principios, dados e métodos
voltados para o bem-estar humano e a eficiéncia do sistema como um todo.
Nos Estados Unidos, € frequentemente denominada “Fatores Humanos”,
enfatizando sua natureza interdisciplinar. A introducdo deste trabalho
contextualiza a ergonomia como uma ciéncia essencial para o bem-estar e a
qualidade de vida, destacando sua aplicabilidade em todas as etapas da
existéncia humana. Desde a juventude até a terceira idade, a conscientizagéo
sobre a postura corporal e a importancia da ergonomia deve ser estimulada. A
proposta € incentivar comportamentos preventivos e a criacdo de ambientes
adequados que favorecam tanto a saude fisica quanto mental, reduzindo os
riscos de lesbes e desconfortos musculoesqueléticos. O projeto parte da
premissa de que o conhecimento sobre ergonomia deve ser disseminado
amplamente, por meio da educacgao postural e da adog¢ao de habitos saudaveis
que promovam a autonomia e combatam o sedentarismo. Na fundamentacao
tedrica, o estudo aborda a relagdo entre ergonomia, qualidade de vida, bem-
estar e promogao da saude. A ergonomia é apresentada como uma ciéncia
aplicada que busca adaptar o trabalho, o estudo e as atividades cotidianas as
caracteristicas fisicas e cognitivas do ser humano. De acordo com lida (2005) e
Grandjean (2005), seus objetivos primarios transcendem o ambiente laboral,
abrangendo a adaptagao das condi¢des de vida e de trabalho as capacidades
individuais. Essa adaptagao visa alcancar o equilibrio da triade conforto—
seguranga—eficiéncia, assegurando a integridade fisica e psicologica do
individuo. A disciplina é subdividida em trés principais ramos: ergonomia fisica,
ergonomia cognitiva e ergonomia organizacional.

A ergonomia fisica esta relacionada as caracteristicas anatémicas, fisiologicas
e biomecanicas do corpo humano, com foco em postura, movimentos e
prevencao de disturbios musculoesqueléticos.

A ergonomia cognitiva concentra-se nos processos mentais, como percepgao,
memoria, raciocinio e resposta motora, avaliando como esses fatores
influenciam a interagao entre o individuo e os sistemas em que esta inserido.



Ja a ergonomia organizacional envolve a otimizagao de sistemas sociotécnicos,
abordando estrutura, processos, politicas, gestdo de recursos humanos e
desenho do trabalho.

Objetivo: Analisar a relevancia da ergonomia ao longo das diferentes fases da
vida, desde a infancia até a fase adulta, destacando sua importancia na
promog¢ao da saude, prevencao de disfungdes musculoesqueléticas e melhora
da qualidade de vida.

Metodologia: E utilizada e caracterizada no estudo como documental e
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa. As informagdes foram
obtidas a partir de fontes secundarias, incluindo dados governamentais do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e artigos cientificos sobre
ergonomia. A pesquisa foi conduzida por estudantes do curso de Fisioterapia
da Faculdade Mauricio de Nassau (campus Juazeiro do Norte), durante
atividades de extensdo. A amostra documental incluiu dados sobre trés
segmentos populacionais — jovens, adultos e idosos —, permitindo
correlacionar disfuncdes ergonémicas com diferentes fases da vida. O objetivo
foi compreender as principais disfungdes posturais manifestadas em cada faixa
etaria, associando-as aos padroes de postura e aos elementos ambientais
observados. Resultados e Discussdes: Nos resultados e discussdes os dados
revelaram achados preocupantes sobre a incidéncia de dores
musculoesqueléticas em criancas e adolescentes, demonstrando que os
problemas ergonémicos tém origem precoce. O estudo “Avaliacdo Ergonémica
e Musculoesquelética” mostrou que uma parcela significativa de criangas, com
média de 13 anos, matriculadas em escolas publicas, relatou dores musculares
e ma postura durante atividades escolares. Esses resultados apontam que a
auséncia de praticas ergonbmicas adequadas se inicia na infancia — fase
crucial de desenvolvimento fisico —, o que torna os individuos mais suscetiveis
a alteragdes estruturais e funcionais na vida adulta. Outro estudo citado,
“Prevaléncia da Dor Musculoesquelética Desabilitante em Criangcas e
Adolescentes no Brasil”, analisou uma amostra de 2.688 jovens e constatou
que 27,1% relataram dores incapacitantes nos ultimos 30 dias, sendo as costas
a regiao mais afetada (51,8% dos casos). Esses numeros demonstram uma
alta prevaléncia de desconfortos posturais na juventude, o que reflete a falta de
educacao ergonbémica tanto nas escolas quanto em casa. A auséncia de
medidas preventivas durante a infancia e adolescéncia tende a persistir na vida
adulta, resultando em condigbes cronicas como lombalgia, cervicalgia e
alteracbes posturais permanentes. As consequéncias dessas condi¢cdes vao



além da dor fisica. Elas incluem limitagdo funcional, reducédo da produtividade,
afastamentos laborais e impactos psicologicos, como estresse e fadiga
continua. Posturas inadequadas, mantidas desde cedo, estabelecem padrbes
de movimento incorretos que se tornam dificeis de corrigir com o passar do
tempo. Dessa forma, a auséncia de ergonomia desde a infancia ndo apenas
compromete o desenvolvimento fisico saudavel, mas também interfere no bem-
estar psicologico e social do individuo. Os resultados reforgam a necessidade
de estratégias preventivas que contemplem todas as etapas da vida, com foco
na educagao postural e na conscientizacdo sobre a importancia da ergonomia.
Tais estratégias devem ser aplicadas em ambientes escolares, familiares e de
trabalho. A criacdo de espagos adequados, mobiliarios ergondmicos e
programas educativos sobre postura correta sdo medidas eficazes para reduzir
o risco de disfungdes musculoesqueléticas. A implementacao dessas acdes
desde a infancia é essencial para formar adultos mais saudaveis, produtivos e
menos propensos a desenvolver dores crénicas.

Concluséao: O estudo evidencia que a falta de praticas ergonémicas adequadas
desde a infancia desempenha papel determinante no surgimento de disfungdes
musculoesqueléticas e alteragbes posturais ao longo da vida. A elevada
frequéncia de dores musculares observada entre criangas e adolescentes
demonstra a necessidade urgente de inserir a ergonomia no contexto
educacional e familiar. Habitos posturais incorretos adquiridos precocemente
favorecem o desenvolvimento de condigbes dolorosas persistentes, como
dores nas costas, no pescogo e nos ombros, que podem comprometer as
atividades da vida adulta. Dessa forma, torna-se fundamental implementar
meétodos preventivos desde os primeiros anos de vida, incluindo educagao
sobre posturas corretas, sensibilizagdo quanto a relevancia da ergonomia e
criacdo de ambientes adequados. Tais medidas contribuem para a promogéao
da saude musculoesquelética, prevencao de lesdes e melhoria da qualidade de
vida. Além disso, o estudo destaca a importancia de politicas publicas e
programas escolares voltados a educacao postural, que estimulem habitos
saudaveis e sustentem uma cultura de prevengao. Em sintese, o estudo conclui
que a ergonomia € uma ciéncia indispensavel a promogéao do bem-estar e a
prevencao de doengas ocupacionais e posturais. Quando aplicada de forma
continua e educativa, desde a infancia até a vida adulta, ela proporciona
ganhos significativos em conforto, seguranca e eficiéncia. A conscientizagao
ergondmica deve ser parte integrante do processo de formagdo humana,
contribuindo para a autonomia, a produtividade e o equilibrio fisico e mental.



Assim, a introdugdo da ergonomia como pratica cotidiana e educativa
representa um investimento essencial para assegurar uma vida mais saudavel,
com menor prevaléncia de dores e maior bem-estar ao longo dos anos.
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