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RESUMO:

A calaficacdo musculoesquelética caracteriza-se pelo depdsito anormal de sais de calcio em
tenddes e tecidos moles, frequentemente associada a microtraumas repetitivos, Inflamagio
cronica ou degeneracio tecidual. Essa condigdo causa dor, limitagdo funcional e impacto na
qualidade de vida, sendo prevalente em regides como ombro, quadril e joelho. A fisioterapia
apresenta-se como abordagem conservadora eficaz, com foco em analgesia, melhora da
mobilidade e reabllitagdo funcional. O objetivo desta revisio fol analisar estratégias
fisloterapduticas aplicadas 3 calcificacio musculoesquelética, com base em evidénclas
cientificas. Para tanto, utlizou-se a metodologia de revisdo narrativa da literatura,
contemplando artigos no periodo de 2010-2025 nas bases de dados da Medline, incluindo
terapias manuals, exercicios terapéuticos e recursos sletroterapéutico. Foram priorizados
estudos clinicos e revisdes sistemdticas. A avaliacio clinica do paciente baseia-se no historico,
exame fisico, escalas de dor e exames de imagem € 0 tratamento fisioterapéutico engloba
terapia manual, alongamento, fortalecimento excéntrico e recursos como ultrassom, laser e
TENS, promovendo alivio da dor, reabsorgdo parcial dos depositos caicicos e melhora
funcional. Além disso, a educacdo do paciente em ergonomia e prevengdo de sobrecarga é
essencial para reduzir recorréncias das calcificaches. Os protocolos individualizados, que
integram técnicas manuais & exercicios terapéuticos, mostraram-se mais eficazes, enquanto
procedimentos invasivos s3o reservados a casos refratanos, sempre associados a fisioterapia.
Conclui-se que a fisioterapia na calcificagio musculoesquelética ¢ segura e eficaz,
propordonando analigesia, melhora funcional e prevenclo de recidivas. Protocolos baseados
em evidéncias sdo fundamentais para resultados clinicos positivos.
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