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BRUXISMO: Impactos na estética e na qualidade de vida.
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Resumo

O bruxismo é um disturbio que causa dor, desgaste dental e diminuicdo da qualidade
de vida. A ocorréncia do bruxismo intensifica os fatores predisponentes, pois seu
acometimento provoca mudangas emocionais e psicoldgicas, além das dores fisicas e
do desconforto mental. Objetiva-se analisar os impactos da aplicacdo de toxina
botulinica para o tratamento do bruxismo. Para tanto, foi feita uma revisao sistematica
da literatura, incluindo estudos, com pesquisa em base de dados como Google
Académico e PubMed. Desse modo, foram selecionados artigos publicados entre 2019
e 2024 que abordam a relacio entre a toxina botulinica tipo A e a melhora dos sintomas
do bruxismo. Observou-se que a aplicagao da toxina promove relaxamento muscular
temporario nos musculos mastigatorios, principalmente no masseter e temporal,
reduzindo a forga de contragédo e, consequentemente, o desgaste dental e as dores
associadas. Além disso, pacientes relataram melhora significativa na qualidade do
sono, na estética facial e na autoconfianga apdés o tratamento. Os resultados
analisados indicam que a toxina botulinica é uma alternativa terapéutica segura e
eficaz para casos de bruxismo refratario aos métodos convencionais, como placas
oclusais e terapias comportamentais. No entanto, ressalta-se a importancia de um
diagnodstico preciso e da aplicacdo por profissionais qualificados, pois a dosagem
incorreta pode causar efeitos temporarios, como assimetria facial ou fraqueza
muscular. Conclui-se que a toxina botulinica tipo A é eficaz no controle dos sintomas
do bruxismo e na melhora da qualidade de vida do paciente. Recomenda-se a
continuidade dos estudos para avaliar os seus efeitos a longo prazo.
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