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Resumo 

A Harmonização Orofacial (HOF) é um conjunto de procedimentos estéticos e 
funcionais que visam equilibrar a harmonia do rosto e do sorriso, considerando as 
proporções faciais e o bem-estar do paciente. Surgiu como uma extensão da 
odontologia estética, unindo conhecimentos anatômicos, fisiológicos e funcionais da 
face. Este trabalho tem como objetivo apresentar o conceito e a evolução da 
Harmonização Orofacial na Odontologia, destacando seus principais procedimentos, 
bases científicas e a importância da atuação do cirurgião-dentista nessa área. Foi 
realizada uma pesquisa de caráter descritivo e bibliográfico, com base em artigos 
científicos, livros e publicações atualizadas do Conselho Federal de Odontologia 
(CFO), a fim de reunir informações sobre o desenvolvimento e a regulamentação da 
HOF no Brasil. 
Nos últimos anos, a HOF passou a incluir técnicas como o uso de toxina botulínica, 
preenchedores faciais, bioestimuladores de colágeno e fios de sustentação, com o 
objetivo de rejuvenescer e realçar a beleza natural. O avanço científico e a 
regulamentação pelo CFO consolidaram a prática como uma especialidade 
reconhecida. A evolução dessa área reflete a busca por resultados cada vez mais 
naturais e seguros, aliando estética e função. Assim, a Harmonização Orofacial 
representa um marco no cuidado global do paciente, ampliando o campo de atuação 
do cirurgião-dentista de forma ética e multidisciplinar. 
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