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Resumo 

O uso da toxina botulínica tipo A (TXB-A) vem sendo utilizada pelos cirurgiões-
dentistas como uma nova alternativa no tratamento do bruxismo, transtorno 
caracterizado pelo ato muscular mastigatório de apertar e/ou ranger os dentes, 
frequentemente associado a fatores emocionais e ao estresse. O objetivo deste 
trabalho é analisar as evidências que comprovam a eficácia da TXB-A no tratamento 
do bruxismo, levando em consideração a etiologia dessa parafunção, efeitos e 
duração da TB no organismo e a melhora da qualidade de vida dos pacientes. A 
metodologia utilizada envolveu a busca de artigos originais, disponíveis online na 
íntegra, realizados entre os anos de 2020 e 2025. Os dados extraídos dos estudos 
mostraram que com a aplicação intramuscular da toxina botulínica (TB), 
especialmente nos músculos masseter e temporal, os pacientes apresentam 
resultados satisfatórios na redução da dor, tensão muscular e apertamento dental. O 
mecanismo de ação da TB consiste em bloquear temporariamente a liberação de 
acetilcolina na fenda sináptica, reduzindo a contração excessiva dos músculos 
mastigatórios. Os efeitos clínicos costumam surgir entre 3 e 7 dias após a aplicação, 
atingindo o pico de ação entre 4 e 6 semanas e mantendo-se por um período médio 
de 3 a 6 meses, dependendo da dose e da resposta individual de cada paciente. 
Conclui-se que a TXB-A demonstra resultados positivos que colaboram para o 
tratamento do bruxismo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes, entretanto, 
ainda é necessário a padronização de protocolos, doses e pontos de aplicação, bem 
como o acompanhamento a longo prazo dos efeitos.  
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