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RESUMO 

O presente relato de experiência descreve o projeto Teatro da Mente, que teve como 

objetivo estimular o desenvolvimento do pensamento crítico, da empatia e do senso de 

responsabilidade social em adolescentes, preparando-os para uma atuação mais 

consciente e colaborativa na sociedade. A proposta foi desenvolvida por meio de 

dinâmicas participativas, utilizando como atividade central a dinâmica “A Máquina 

Registradora”, aplicada como ferramenta pedagógica para promover reflexão e debate 

sobre julgamentos precipitados, suposições e a importância do diálogo coletivo. 

Durante a atividade, os adolescentes foram convidados a representar papéis e 

situações cotidianas, refletindo sobre suas atitudes, percepções e formas de interação 

em grupo. Essa metodologia possibilitou vivências significativas, nas quais os 

participantes exercitaram a escuta ativa, o respeito às diferenças e a argumentação 

crítica. Os resultados observados demonstraram que, ao longo das discussões, os 

adolescentes ampliaram sua capacidade de analisar informações com discernimento, 

compreender pontos de vista distintos e reconhecer as consequências de suas 

decisões. A experiência revelou também a relação entre pensamento crítico, empatia 

e comportamento ético, pilares essenciais para o desenvolvimento de atitudes 

empreendedoras responsáveis. Conclui-se que o Teatro da Mente contribuiu de forma 

expressiva para a formação cidadã e emocional dos jovens, fortalecendo habilidades 

socioemocionais e reflexivas que favorecem tanto o crescimento pessoal quanto a 

construção de uma sociedade mais justa e consciente. 
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