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A Sistematização da Assistência de Enfermagem ( SAE ) organiza o cuidado, 
fortalece a adesão terapêutica e previne complicações servindo como suporte 
para o cuidado do paciente HIV+. A doença compromete o sistema 
imunológico, exige tratamento e formas de prevenção eficazes. Goiás registrou 
em média de 1800 casos por ano, 1.344 óbitos (entre janeiro de 2020 a agosto 
de 2024), 654 gestantes diagnosticadas por ano. Em 2023, cerca de 300 
mortes ocorreram, com incidência de 23 casos de HIV e 6 de Aids por 100 mil 
habitantes. A mortalidade reduziu 15,4% (2013-2023). Este estudo tem como 
objetivo analisar a importância do SAE no cuidado clinico ao HIV, constatando 
que as intervenções de enfermagem como educação em saúde , prevenção de 
infecções oportunistas, apoio psicológico e acompanhamento clínico, são 
cruciais. Conclui-se que a SAE é indispensável no cuidado integral a pessoas 
com HIV, promovendo adesão, reduzindo a mortalidade e fortalecendo o 
enfrentamento clínico e epidemiológico em Goiás. 
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