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Abordagem da Fisioterapia em Pacientes Pés
Queimaduras

As queimaduras podem ocorrer por agentes quimicos, térmicos, elétricos ou
radioativos, resultando em lesdes parciais ou totais da pele, com repercussoes
locais ou sistémicas. Essas injurias acarretam alteragdes morfoldgicas e funcionais
que podem variar de leves a severas. Este trabalho tem como objetivo evidenciar as
principais atuagdes da fisioterapia nos cuidados especificos do tecido cutaneo em
pacientes com lesdes decorrentes de traumas térmicos. Trata-se de uma revisao
bibliografica, fundamentada em livros e publicacdes cientificas. O estudo aborda a
defini¢ao do sistema tegumentar e suas microestruturas, os processos fisiologicos
de recuperacdo, a fisiopatologia, os tipos e etiologias das queimaduras, bem como
a reconstrucao da pele no pds-trauma. Destaca-se que a avaliacao fisioterapéutica
deve ocorrer de forma continua, permitindo direcionar adequadamente as
modalidades de intervencgdo. As condutas fisioterapéuticas incluem imobilizagao,
exercicios, alongamento de tecidos moles, deambulagao, fortalecimento muscular,
massagens, eletroterapia, terapia compressiva, orientagdo, acompanhamento e
recursos cosméticos para tratamento e cobertura. O enfoque do tratamento esta em
minimizar complicacdes e promover o retorno funcional e social do paciente. O
progndstico dependera de multiplos fatores, incluindo uma avalia¢do detalhada,
diagnostico preciso e acompanhamento interdisciplinar.
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