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Introdugao: O Grupo de Estudos e Extensao do Plantdo Psicolégico da Faculdade
Princesa do Oeste (FPO) é uma atividade voltada aos alunos do curso de Psicologia
a partir do 5° semestre, que passam por um processo seletivo composto por carta de
intencao, historico escolar e avaliagao individual. Apds a selegido, os participantes
iniciam um periodo de seis meses de estudos e supervisdes com professor psicélogo
e plantonistas, visando o preparo para os atendimentos realizados no Servigco de
Psicologia Aplicada (SPA) da instituicdo. Durante um desses atendimentos, foi
possivel observar como o sofrimento decorrente de uma perda pode ser profundo e
impactar significativamente o sentido de vida do individuo, levando, em alguns casos,
a um quadro de Transtorno Depressivo Maior. Objetivos: Relatar a experiéncia
vivenciada por uma discente atuando como extensionista em Plantdo Psicoldgico.
Estabeleceu-se como objetivos especificos: entender como o Iuto leva a
comportamentos caracteristicos de transtornos do espectro da depressao e de
esquiva experiencial. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, realizado por uma académica do curso de Psicologia do 6° semestre
da FPO. A experiéncia foi vivenciada e relatada sob a visdo Analitico-
Comportamental, por meio do projeto de extensao que ocorreu no segundo semestre
de 2025. As atividades consistiram em atendimentos clinicos semanais, na
modalidade de atendimento emergencial. O caso acompanhado foi conduzido na
modalidade de psicoterapia breve, indicada para demandas pontuais que podem ser
trabalhadas em um periodo reduzido apds o acolhimento inicial. Resultados e
discussao: Durante o acompanhamento da paciente foi perceptivel um luto nao
elaborado que evoluiu para um Transtorno Depressivo Maior que, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR, 2022), pode se
caracterizar por alteracdes no apetite, perturbacdes no sono e incapacidade de sentir
prazer em atividades antes agradaveis. Com base no modelo Analitico-

Comportamental, observou-se diminuicdo de estimulos que antes seriam
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reforgadores positivos, 0 que configura extingdo operante, pois a paciente se encontra
em um contexto em que ndo busca nenhum tipo de felicidade. Esse transtorno pode
estar ligado a um evento punitivo que, de acordo com Abreu e Abreu (2017), envolve
a retirada de estimulos positivos, como o afeto da pessoa perdida, gerando fuga e
esquiva de situagdes ou pessoas que possam provocar dependéncia ou sentimentos
de acolhimento e prazer. Nesse contexto, ha restricdo de acdes e evitacdo de
experiéncias positivas que possam se tornar dolorosas, devido a uma experiéncia
passada, levando a uma programacédo de vida que nao se cumpre diante dos
imprevistos diarios, percebidos como punicdes. Consideragoes finais: Conclui-se
que os comportamentos da paciente estao relacionados a dor do luto e a esquiva
experiencial, caracterizada pela fuga de sentimentos desagradaveis. O trabalho
terapéutico buscou promover a participagdao em atividades capazes de gerar reforgos

positivos e favorecer a melhora do quadro atual.
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