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RESUMO

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas, emocionais
e sociais, na qual o desenvolvimento da sexualidade assume papel fundamental na
formacéo da identidade e nas relagdes interpessoais. Nesse contexto, a educagao
sexual surge como uma estratégia essencial para promover o autoconhecimento, o
respeito mutuo e a prevengao de comportamentos de risco. A escolha do tema surgiu
da necessidade de ampliar o acesso a informacéao entre os jovens, que muitas vezes
nao recebem orientacdes adequadas sobre sexualidade e prevencao das ISTs. O
objetivo deste estudo foi desenvolver e aplicar um jogo educativo como ferramenta
de ensino e aprendizado acerca das ISTs, promovendo um ambiente dinamico e
participativo. Trata-se de um relato de experiéncia que consistiu na criagdo de um
jogo da memoaria, em que cada par de cartas era formado por uma ilustragéo colorida
representando uma IST e pela carta correspondente com sua definicdo. O
participante deveria encontrar a combinacéo correta entre a doenca e sua explicacao.
A atividade foi aplicada a adolescentes, que demonstraram grande interesse e
participacado, relatando ter aprendido de forma leve e divertida. Os resultados
evidenciaram que o uso de recursos ludicos contribui significativamente para a
assimilacdo do conteudo, favorecendo o dialogo sobre temas muitas vezes
considerados tabus. Conclui-se que o jogo educativo € uma ferramenta eficaz para o
ensino sobre ISTs, estimulando a conscientizag&o, a prevengao e o protagonismo dos
adolescentes em relacéo a propria saude.
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