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Resumo

A Toxina botulinica tem se destacado como uma alternativa eficaz para o tratamento do bruxismo,
relaxando os musculos da mandibula, como o masseter e o temporal, diminuindo a for¢ca de contragao,
aliviando os sintomas como dor, desgastes dentarios e cefaleia tensional. Devido a alta contragéo
muscular, impactam diretamente na estética dos dentes, tanto interiores quanto superiores, podendo
influenciar negativamente a autoestima e a qualidade de vida do individuo. Este trabalho tem como objetivo
avaliar os efeitos positivos da aplicagao da toxina botulinica em pacientes com bruxismo, com énfase nos
aspectos emocionais, clinicos e psicossociais. Trata-se de um estudo investigativo observacional com
abordagem quantitativa, realizado com pacientes submetidos ao procedimento de (Botox). Os dados foram
coletados por meio de questionarios aplicados antes e apds o procedimento, utilizando escalas validadas
de autoestima e qualidade de vida, levando em consideragdo a diminuigdo ou até auséncia da aflicao
resultado do relaxamento mandibular. Os resultados demonstraram melhora significativa na percepcéo da
autoimagem, e da melhora significativa da dor, aumento da autoestima e maior satisfagdo pessoal apds a
intervencdo com o produto injetado. Conclui-se que o uso da toxina botulinica deve ser usado em casos
de dores de cabega matinal, perda dentaria e disfungdo temporomandibular, além de proporcionar
equilibrio estético, exerce impacto positivo no bem-estar emocional dos pacientes, evitando o sofrimento
e o estresse diario, reforgando a importancia da abordagem integrada entre estética e saude mental, Afinal
um dos motivos que levam ao bruxismo é o desequilibrio emocional.
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