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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a realizagdo de um projeto de
psicoeducacéao voltado a conscientizagao sobre o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) na infancia, transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por sintomas de desatencdo, impulsividade e hiperatividade. Tais
manifestagcbes podem comprometer o desempenho escolar, o convivio social e o
desenvolvimento emocional das criangas. O objetivo principal da acao foi informar e
sensibilizar a comunidade sobre o tema, reduzindo estigmas e fortalecendo o apoio
entre familia e escola. O projeto foi desenvolvido por meio da elaboracédo e
distribuicdo de uma cartilha educativa intitulada “Compreendendo o TDAH na
Infancia”, entregue em escolas e parques. O material apresentava informacgdes sobre
sintomas, diagndstico, possibilidades de tratamento, além de orientagdes sobre a
importancia do acompanhamento psicologico e pedagogico. Durante a acéo,
observou-se grande interesse e participagdo de pais e educadores, que
demonstraram duvidas, mas também disposicdo em compreender melhor o
transtorno. Muitos relataram repensar concepg¢des anteriores que associavam 0
comportamento da crianga a falta de limites, passando a reconhecé-lo como uma
condigdo que exige atencao e suporte adequado. A experiéncia evidenciou que ag¢des
educativas simples e acessiveis sao eficazes para ampliar o conhecimento sobre o
TDAH, promover empatia e incentivar o diagnostico precoce. Conclui-se que o
envolvimento entre familia, escola e profissionais da saude é fundamental para o
desenvolvimento saudavel e a inclusao efetiva de criangas com TDAH no ambiente
escolar.
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