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RESUMO 
 

A harmonização orofacial (HOF) é uma especialidade na odontologia que busca 
equilibrar estética e reabilitação funcional das estruturas faciais do sistema 
estomatognático. A valorização da beleza e o avanço tecnológico ampliaram o papel 
do cirurgião-dentista, que passou a atuar também na reabilitação estética da face, 
motivando o reconhecimento oficial da HOF pelo Conselho Federal de Odontologia 
(Resolução CFO nº 198/2019). Busca atualizar e discutir a abrangência da 
harmonização orofacial dentro da odontologia, abordando os principais procedimentos 
e suas implicações ético-legais. Trata-se de um estudo descritivo e analítico, com 
propósito de discutir as principais abordagens da especialidade, baseado na revisão da 
literatura e selecionando 5 artigos publicados e pesquisados na plataforma Google 
Acadêmico, Pubmed e medline. Verificou-se que a HOF abrange procedimentos como 
aplicação de toxina botulínica, uso de preenchedores faciais (ácido hialurônico), 
bioestimuladores de colágeno, laserterapia e bichectomia. Essas práticas, quando 
realizadas por profissionais habilitados, promovem equilíbrio estético-funcional e 
melhoria da qualidade de vida do paciente. Destacando ainda a importância do 
conhecimento anatômico, técnico e ético do cirurgião-dentista para garantir segurança 
e eficácia nos tratamentos. Portanto a harmonização orofacial consolida a odontologia 
moderna como uma área que integra saúde, estética e bem-estar. O preparo técnico e 
ético do profissional é essencial para atender à crescente demanda por procedimentos 
estéticos de forma segura, responsável e dentro dos limites legais da profissão. 

Palavras- chave: Estética; Faciais; Harmonização. 
 
 
 
 
 

 

1 Discente do Curso de Odontologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia. 
2 Discente do Curso de Odontologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia. 
3 Discente do Curso de Odontologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia. 
4 Discente do Curso de Odontologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia. 

5 Docente do curso de odontologia do Centro Universitário Universo Goiânia, Especialista em 
Ortodontia Instituto Peres Goiânia, 2020; Especialista em Harmonização Orofacial Innovare São 
Paulo, 2022; Mestranda em Odontologia.    

6 Preceptor do Curso de Medicina da UniEvangélica, em Anápolis; Pós Graduando em Cosmiatria, 
Goiânia; Cursando Cirurgia Ambulatorial, Goiânia; Cursando Estética Avançada na IPOG, Goiânia. 


