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RESUMO

Foi realizada uma analise sobre hipertensao arterial e o nivel de conhecimento em saude
publica e pessoal com 15 mulheres residentes em Goidnia, com idades entre 30 e 40 anos.
Foram aferidas as pressdes arteriais das participantes e, em seguida, aplicadas perguntas
relacionadas aos resultados obtidos. Observou-se que 50% das mulheres apresentaram
hipertensao arterial ou predisposicao a pré-hipertensao. Além disso, 25% delas relataram
nunca ter consultado um médico para tratar sobre hipertensao.O presente estudo tem como
objetivo evidenciar a falta de conhecimento e o desinteresse em relag@o a saude pessoal, com
énfase na hipertensdo arterial. Trata-se de uma revisao literaria com a selegdo de 6 artigos
publicados entre 2019 e 2024, pesquisados na plataforma Google Académico.Entre as 15
participantes, 7 (46,7%) apresentaram normotensao, ou seja, niveis pressoricos dentro da
normalidade. Outras 4 mulheres (26,7%) foram classificadas com pré-hipertensao, conforme a
nova diretriz, e 4 (26,7%) apresentaram hipertensao arterial, com niveis acima do normal.
Dentre estas, 2 mulheres (13,3% do total) relataram ndo ter conhecimento prévio sobre sua
condi¢do.Considera-se, portanto, que o conhecimento sobre a importancia da hipertensao
arterial e a promocao da satide ainda ¢ relativamente limitado entre as participantes. A
integragdo de informagdes adequadas sobre a doenga pode contribuir significativamente para a
mudanga desse cendrio, promovendo melhorias na qualidade de vida dessas mulheres e
prevenindo precocemente complicagdes relacionadas a pressdo arterial.
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