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RESUMO

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido como parte do projeto de
curricularizagcado do curso de Psicologia, com o propdsito de promover vivéncia pratica
e observacao de comportamentos em grupo diante de situagdes desafiadoras. A
atividade intitulada “Dinamica do Desafio” foi aplicada junto a um grupo de onze
adultos, com idades entre 25 e 46 anos, participantes do curso Empretec, realizado
no Sebrae. A dindmica consistiu em um momento ludico no qual os participantes
passavam um baldo enquanto uma musica tocava; ao interromper-se a musica, quem
estivesse com o baldo deveria decidir se cumpriria a tarefa escrita em seu interior ou
se passaria a vez. Durante a aplicagao, observou-se que o grupo, por se tratar de
adultos inseridos em um contexto de empreendedorismo, demonstrou maior
disposicao para aceitar desafios, sem receio de exposi¢cao ou constrangimento. Essa
postura indicou autoconfiangca e prontiddo para agir frente ao desconhecido —
caracteristicas possivelmente relacionadas a maturidade e a proposta do curso, que
incentiva coragem e proatividade. A experiéncia possibilitou reflexdes sobre
enfrentamento, superacdo e fortalecimento do eu, evidenciando que tais
aprendizagens sao igualmente valiosas em contextos juvenis e educativos. Conclui-
se que a pratica contribuiu para a compreensao do papel do psicélogo na criagcédo de
espacos de autoconhecimento e incentivo a coragem, reforcando que o enfrentamento
do novo constitui passo essencial para o crescimento pessoal e profissional.
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