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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve uma acao do projeto de extensdo Psi nas Ruas, voltada a
prevencao e ao manejo precoce da Depressao Pds-Parto (DPP), condicdo que impacta significativamente
a saude mental materna e o desenvolvimento infantil. A atividade foi realizada em 2 de outubro de 2025,
com um grupo de gestantes em situacao de vulnerabilidade social, atendidas por uma instituicao beneficente
destinada a mulheres. A acao fundamentou-se nos principios da Psicologia Comunitaria, buscando oferecer
acolhimento, escuta qualificada e orientacao sobre o periodo puerperal. Foram promovidas Rodas de
Conversa e Escuta Terapéutica, que abordaram as diferengas entre o baby blues e a DPP, seus sintomas,
causas e formas de enfrentamento, além da importancia do suporte social e familiar. O diadlogo possibilitou
a troca de experiéncias, a reducao do sentimento de isolamento e o fortalecimento do vinculo entre mae e
bebé. Também foram compartilhadas informagdes sobre a rede de apoio disponivel, como unidades de
saude, assisténcia social e grupos comunitarios. A vivéncia evidenciou a relevancia da psicoeducacgéao e do
acolhimento como instrumentos de prevencdo e empoderamento feminino, além de contribuir para a
formagdo de futuros psicologos sensiveis as demandas sociais e emocionais de populagbes em
vulnerabilidade. Conclui-se que o projeto favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionais,
ampliou o acesso a informagéao e reforgou a importancia do cuidado integral na saide mental materna.
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