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O presente trabalho tem como foco central a analise da importadncia e da
integracao do fisioterapeuta nos cuidados prestados aos atletas paralimpicos,
evidenciando a amplitude de sua atuacao na prevencao de lesoes, reabilitacao
funcional e otimizacdo da performance esportiva. A pesquisa se fundamenta
em uma revisao integrativa da literatura de carater qualitativo e exploratorio,
abrangendo o periodo de 2020 a 2025, com a finalidade de compreender de
que maneira a fisioterapia contribui para o rendimento, a saude e a inclusédo
social de pessoas com deficiéncia no contexto do esporte adaptado. O estudo
parte do reconhecimento de que o esporte paralimpico ultrapassa o limite da
pratica fisica, configurando-se como um instrumento de reabilitacao,
valorizagdo da autonomia e transformacgao social.

Contextualizagéo e Relevancia do Tema



A introdugdo do trabalho destaca que mais de 18 milhdes de brasileiros
possuem algum tipo de deficiéncia, correspondendo a cerca de 8,9% da
populacao (IBGE, 2022). Nesse cenario, o esporte adaptado surge como um
meio de reintegracao e fortalecimento pessoal, promovendo autoestima, saude
fisica e bem-estar emocional. O movimento paralimpico, iniciado por Ludwig
Guttmann em 1948, evoluiu de uma proposta terapéutica voltada a reabilitacao
de pacientes com lesdo medular para um movimento global de incluséo e
protagonismo da pessoa com deficiéncia. Desde a estreia do Brasil nos Jogos
Paralimpicos de 1972, o pais tem ampliado sua representatividade, embora
ainda enfrente desafios estruturais como o baixo investimento, a caréncia de
centros de treinamento acessiveis e a limitada presenga de profissionais
especializados, especialmente fisioterapeutas.

Nesse contexto, o fisioterapeuta se estabelece como figura essencial na equipe
multidisciplinar esportiva, sendo responsavel por avaliar, prevenir e tratar
disfungdes musculoesqueléticas, desenvolver programas de treinamento
funcional adaptado e acompanhar os atletas em todas as fases de preparacao
e competicdo. Sua atuagao vai além da dimensido biomecanica, envolvendo
aspectos emocionais e sociais que influenciam diretamente o desempenho e a
qualidade de vida dos atletas.

Objetivos e Metodologia

O objetivo geral do trabalho consistiu em investigar a importancia e a
integracao do fisioterapeuta nos cuidados, tratamentos e prevencao de lesdes
em atletas paralimpicos, considerando suas particularidades funcionais e
esportivas. Entre os objetivos especificos, buscou-se identificar as principais
lesdes que acometem esses atletas, descrever as estratégias fisioterapéuticas
utilizadas na prevengao e na reabilitacdo, analisar a contribuicdo da fisioterapia
para o desempenho esportivo e avaliar os beneficios da interdisciplinaridade
nas equipes de saude e rendimento.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisao integrativa da literatura,
método que permite reunir e sintetizar resultados de estudos anteriores sobre



um determinado tema, possibilitando uma visdo ampla e critica. As bases de
dados utilizadas foram SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, nas quais se aplicaram os descritores: “fisioterapia”,
“Paralimpiadas”, “atletas com deficiéncia”, “reabilitacdo esportiva”, “lesdes
musculoesqueléticas” e “inclusao”. Foram incluidos artigos originais, revisdes
integrativas e sistematicas publicados entre 2020 e 2025, redigidos em
portugués, inglés ou espanhol, e com metodologia cientifica clara. Excluiram-se
relatos de caso, textos opinativos e materiais sem rigor metodologico.

Apds a triagem de titulos e resumos, realizou-se uma leitura aprofundada dos
artigos selecionados, com analise comparativa dos dados referentes as
modalidades esportivas, tipos de deficiéncia, ocorréncia de lesbes e recursos
fisioterapéuticos utilizados. Os resultados foram sistematizados e interpretados
de forma a destacar convergéncias entre as evidéncias cientificas.

Desenvolvimento e Referencial Tedrico

O referencial tedrico foi organizado em cinco eixos:

(1) Evolugao histdrica e inclusao social do esporte paralimpico,
(2) Fisioterapia no esporte de alto rendimento,

(3) Fisioterapia aplicada ao esporte paralimpico,

(4) Integracao multiprofissional e

(5) Lesdes e estratégias fisioterapéuticas.

A literatura revisada aponta que o esporte paralimpico, além de proporcionar
beneficios fisicos e psicolédgicos, atua como instrumento de emancipagao social
e de superagdo das barreiras impostas pela deficiéncia (Carvalho, 2017;
Valério, 2024; Oliveira et al., 2021). O fisioterapeuta, nesse processo, assume
papel de mediador entre o corpo e 0 movimento, possibilitando que o atleta
alcance padrdées de desempenho compativeis com suas potencialidades.
Estudos como os de Lima e Crozara (2025) e Kim et al. (2023) demonstram
que a intervengao fisioterapéutica reduz significativamente a incidéncia de



lesdes e melhora a capacidade funcional de atletas de alto rendimento, sendo
ainda mais determinante no esporte adaptado.

Resultados da Revisao

Os resultados obtidos a partir dos estudos analisados confirmam a importancia
da fisioterapia em trés eixos principais: prevencao de lesdes, reabilitacdo
funcional e otimizagdo do desempenho esportivo.

1. Prevencéao de Lesoes:

Os estudos apontam que protocolos de fortalecimento muscular, treino
funcional, exercicios proprioceptivos e alongamentos especificos sado eficazes
na reducdo de lesbes musculoesqueléticas, especialmente tendinopatias,
bursites e distensdes. Modalidades como atletismo e natacdo apresentam alta
incidéncia de lesdes em membros inferiores e superiores, respectivamente, o
que reforca a necessidade de programas preventivos individualizados e
acompanhamento fisioterapéutico continuo (Santos & Almeida, 2021; Pereira et
al., 2023).

2. Reabilitacdo Funcional:

Na fase de recuperacéo, a fisioterapia atua na restauragdao da mobilidade, for¢a
e estabilidade articular. Em atletas amputados, destacam-se os programas de
adaptacdo ao uso de proteses e o treinamento de equilibrio dindmico; ja em
cadeirantes, as intervengdes priorizam a estabilizacdo de tronco, o
fortalecimento de membros superiores e o controle da dor (Rocha & Pires,
2020). Além disso, o fisioterapeuta desempenha papel motivacional, auxiliando
o atleta a lidar com a frustragao e a readquirir confianca apds lesoées.

3. Otimizacao da Performance:



Protocolos fisioterapéuticos personalizados, baseados em avaliagbes
biomecanicas e funcionais, aumentam a eficiéncia dos movimentos e reduzem
0 gasto energético durante a execugédo das atividades esportivas. O uso de
tecnologias como sensores de pressao, softwares de analise de movimento e
plataformas posturais tem aprimorado o monitoramento da evolugdo dos atletas
e possibilitado ajustes precisos em equipamentos como cadeiras de rodas
esportivas e proteses.

Além dos aspectos clinicos, os resultados destacam a relevancia da
interdisciplinaridade na formagcdo de equipes esportivas. A interacdo entre
fisioterapeutas, médicos, psicologos, nutricionistas e treinadores contribui para
uma abordagem mais ampla e humanizada do atleta paralimpico, assegurando
suporte fisico, emocional e nutricional. Essa integragdo multiprofissional amplia
a eficacia dos programas de reabilitacdo e fortalece o bem-estar geral dos
competidores (Ferreira & Martins, 2021; Costa et al., 2023).

Discussao

A discussao reforca que a atuacado do fisioterapeuta no esporte paralimpico
transcende o campo técnico. O profissional ndo apenas reabilita o corpo, mas
promove autonomia, autoestima e inclusdo social. Sua presenga continua nos
treinos e competicbes permite intervengdes preventivas imediatas e 0 manejo
precoce de sobrecargas, evitando afastamentos e garantindo seguranga aos
atletas.

Entretanto, a revisao identificou lacunas importantes na literatura recente, como
a escassez de estudos longitudinais e a concentragdo de pesquisas em
modalidades mais populares (atletismo e natagdo), em detrimento de outras
praticas, como bocha, halterofilismo e ténis em cadeira de rodas. Além disso,
evidenciam-se desafios estruturais no contexto brasileiro, como a insuficiéncia



de fisioterapeutas especializados, a caréncia de infraestrutura e a limitagao de
politicas publicas voltadas ao esporte adaptado.

Ainda assim, a fisioterapia se consolida como uma pratica essencial e
transformadora. O fisioterapeuta atua como elo entre o desempenho esportivo
e 0 bem-estar global, entre a reabilitagéo fisica e a reconstrugéo identitaria do
atleta. Dessa forma, a fisioterapia no esporte paralimpico representa nao
apenas uma intervencgao clinica, mas também um compromisso ético com a
dignidade humana e o direito ao esporte como expressao de cidadania.

Conclusao

O estudo conclui que o fisioterapeuta € um agente indispensavel no contexto
do esporte paralimpico, contribuindo de forma direta para a saude, a
performance e a inclusdo social de atletas com deficiéncia. A fisioterapia atua
de maneira preventiva e reabilitadora, promovendo qualidade de vida,
autonomia e longevidade esportiva. Protocolos personalizados e baseados em
evidéncias fortalecem o desempenho, reduzem o risco de lesdes e garantem
seguranga durante os treinos e competicoes.

Apesar dos avancos tedricos e praticos, o trabalho ressalta a necessidade de
politicas publicas que incentivem a formagado continuada de fisioterapeutas
especializados em esporte adaptado, bem como investimentos em centros de
treinamento acessiveis e em pesquisas cientificas que contemplem diferentes
modalidades paralimpicas. A atuagao fisioterapéutica, quando integrada a
equipes multiprofissionais e apoiada por bases cientificas sdlidas, é capaz de
transformar realidades, romper barreiras e promover um esporte
verdadeiramente inclusivo.

Assim, a pesquisa reafirma que a fisioterapia ndo é apenas um campo de
tratamento, mas uma ciéncia de movimento e humanizagao, fundamental para
que o atleta paralimpico alcance seu maximo potencial fisico e pessoal. O
fisioterapeuta, portanto, consolida-se como protagonista no processo de



reabilitagdo e como agente de mudanga social, contribuindo para um cenario
esportivo mais equitativo, acessivel e digno.
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