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RESUMO

O presente relato é sobre o caso clinico desenvolvido na Casa de Euripedes,
envolvendo a paciente A.F., de 53 anos, diagnosticada previamente com
Transtorno Bipolar, Episodios Depressivos e Transtornos de Péanico. Ao longo
da avaliagao, identificou-se que a paciente apresentava um historico significativo
de sobrecarga laboral e familiar, mantendo um padrdo de funcionamento
baseado na negacédo do proprio sofrimento e na crenca disfuncional de que
deveria “dar conta de tudo sozinha”. Essa postura reforcava o isolamento
emocional e dificultava o reconhecimento da necessidade de apoio, contribuindo
para a manutengdo do quadro sintomatico. O principal objetivo do trabalho foi
compreender as crengas centrais e os pensamentos automaticos disfuncionais
que sustentavam o sofrimento emocional da paciente, bem como sua resisténcia
em aceitar ajuda. A intervencao fundamentou-se nos principios da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), sendo utilizadas entrevistas clinicas,
observacdo e técnicas de roleplay como instrumentos de avaliacédo e
intervencao. Durante a aplicagao do roleplay, a paciente foi convidada a vivenciar
uma situagao em que precisava solicitar ajuda a um familiar, o que favoreceu a
emergéncia de emocdes e reflexdes importantes sobre seus padrées de
comportamento. Essa experiéncia promoveu uma ampliagdo de consciéncia
sobre a importadncia de reconhecer limites pessoais, validar suas proéprias
necessidades e permitir-se receber cuidado.Conclui-se que o caso refor¢ca a
relevancia do acolhimento empatico, da escuta sensivel e da atuacao
interdisciplinar como elementos fundamentais na reestruturacao cognitiva, na
reducdo da autocritica e no fortalecimento do autocuidado
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