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RESUMO

A saude mental dos universitarios tem se tornado um tema de grande relevancia
diante das exigéncias académicas e da rotina intensa vivenciada por muitos
estudantes, que frequentemente conciliam trabalho e estudos. Este projeto teve
como objetivo promover a conscientizag&o sobre a importancia do cuidado com
a saude mental entre os alunos da faculdade, estimulando praticas de
autocuidado e prevencao. A agao foi realizada na entrada da instituicdo, onde
foram abordados os estudantes e apresentados temas relacionados ao equilibrio
emocional, sinais de alerta e estratégias simples para o manejo do estresse.
Além das orientagdes verbais, foram entregues lembretes e dicas praticas para
incentivar habitos saudaveis e o reconhecimento precoce de sintomas que
possam comprometer o bem-estar psicologico. Observou-se o interesse dos
alunos e a valorizacdo de espagos de dialogo sobre o tema, reforgcando a
necessidade de ag¢des continuas de promoc¢ao da saude mental no contexto
académico. Conclui-se que iniciativas como esta contribuem para a construcéo
de uma cultura de cuidado e autoconhecimento entre os universitarios,
fortalecendo tanto o desempenho académico quanto a qualidade de vida.
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