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RESUMO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um setor hospitalar de alta complexidade, no
qual pacientes graves necessitam de cuidados especializados. O uso do cateter
venoso central (CVC) é frequente, permitindo a administragdo de medicamentos,
fluidos e hemoderivados, mas apresenta elevado risco de infecgao primaria de corrente
sanguinea (IPCS). Este trabalho tem como objetivo Identificar e descrever a atuagao do
enfermeiro na prevengao e controle da IPCS em pacientes internados em UTI. O
presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura realizada na plataforma
Scientific Electronic Library Online (SciELO), incluindo oito artigos publicados entre
2020 e 2025. A partir da analise dos artigos, evidenciou-se que as IPCS estéo
associadas a elevada morbimortalidade, com taxas variando de 18% a 54% nas UTls
brasileiras e mortalidade de até 40%. O enfermeiro desempenha papel central no
gerenciamento do cuidado e supervisdo da equipe, adotando praticas de prevengao
como higienizacdo das maos, uso de barreiras estéreis, assepsia adequada e
avaliacao diaria da necessidade do CVC. Sua atuagdo envolve a manutencido e
remocao segura do dispositivo, reforcando a seguranga do paciente. A literatura
evidencia que a participagao ativa do enfermeiro reduz significativamente complicagées
infecciosas, contribuindo para melhores resultados clinicos. Dessa forma, conclui-se
que a atuacao do enfermeiro é essencial na prevencao das IPCS em pacientes criticos,
garantindo monitorizagdo continua, cuidados de assepsia e implementagédo de
protocolos baseados em evidéncias. Essas praticas fortalecem a qualidade
assistencial, reduzem riscos e ressaltam a importéncia da enfermagem na segurancga
do paciente em ambientes de alta complexidade.
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