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APLICAGAO DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DO BRUXISMO:
Uma revisao sobre sua eficacia clinica e abordagem multidisciplinar
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Os estudos mostram que a toxina botulinica, ao bloquear a liberacdo da acetilcolina nas
juncdes neuromusculares, diminui a contragédo excessiva dos musculos masseter e temporal,
proporcionando relaxamento muscular e alivio da dor. A aplicagao intramuscular de toxina
botulinica mostrou-se bastante eficaz na diminuicdo e intensidade dos episédios de
bruxismo, melhorando o conforto e a qualidade de vida dos pacientes. O efeito é temporario,
com duragcdo de trés a seis meses, porém ainda assim é uma alternativa segura,
minimamente invasiva, e com poucos efeitos adversos.

Além dos beneficios clinicos, a TXB também contribui para a preservacao das estruturas
dentarias e articulagbes, prevenindo desgastes e diminuindo as dores associadas a
disfungédo temporomandibular. Sua aplicagdo exige conhecimento anatdmico e técnico por
parte do profissional, garantindo que o tratamento alcance os musculos responsaveis pelos
episodios de hiperatividade mastigatoria.

Apesar da eficacia, os autores reforcam que a toxina botulinica ndo trata a causa do
bruxismo, ela atua de forma paliativa. Assim, recomendam uma abordagem multidisciplinar
que envolva areas além da odontologia, como a psicologia e fisioterapia, para que haja o
controle dos fatores emocionais e musculares associados. Em sintese, conclui-se que a
toxina botulinica representa um recurso terapéutico promissor para o controle dos sintomas
do bruxismo, promovendo alivio funcional e estético, sem substituir o tratamento das causas
subjacentes.
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