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Os transtornos mentais constituem um desafio crescente para a saude publica,
envolvendo diversas condigdes, como dependéncia quimica, esquizofrenia,
depressao e ansiedade, que demandam atencao, acompanhamento continuo e
especializado. O cuidado multiprofissional € fundamental nesse contexto, pois a
complexidade dos quadros clinicos exige experiéncia pratica e tedrica. A
utilizacao da Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem (SAE) pelos
profissionais de enfermagem é de grande relevancia para garantir a
integralidade do cuidado.

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio em
um hospital psiquiatrico, na Clinica Bom Jesus, com enfoque na atuacao da
equipe de enfermagem no cuidado a pacientes em sofrimento psiquico.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no setor de internagao
psiquiatrica, durante o estagio realizado em setembro de 2025, no qual foram
acompanhadas atividades de cuidado a pacientes em tratamento para diferentes
transtornos mentais. As observacdes envolveram praticas e intervengdes da
equipe de enfermagem.

Foram vivenciadas situagdes de grande complexidade, como episédios de
agressividade e agitagdo psicomotora, que exigiram intervengdes imediatas da
equipe. Destaca-se o caso de uma paciente com esquizofrenia em contencao
que, ao ser liberada para participar da ceia, apresentou comportamento
agressivo, correndo atras das estagiarias, sendo necessario retomar a
contencdo para garantir a seguranga de todos.



Além disso, observaram-se pacientes em abstinéncia por uso de substancias
psicoativas e casos graves de depressao, evidenciando a diversidade de
demandas no ambiente psiquiatrico. Esses episddios reforcaram a importancia
da integragcao multiprofissional no manejo clinico, na escuta qualificada e no
acolhimento humanizado.

Conclui-se que a experiéncia proporcionou reflexdes significativas sobre a
relevancia do cuidado, a importancia da escuta ativa e das formas de
abordagem, demonstrando que a uniao da equipe e o conhecimento tedrico
potencializam a assisténcia integral, segura e humanizada a pacientes em
sofrimento mental.
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