TOXINA BOTULINICA TERAPEUTICA NA HARMONIZAGAO
OROFACIAL
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A Harmonizacéao Orofacial (HOF) € uma especialidade dentro da odontologia que
tem como objetivo melhorar a estética facial e otimizar a fungao dos musculos,
ossos e tecidos moles na regido bucomaxilofacial. Nesse contexto, a toxina
botulinica desempenha um papel relevante, sendo aplicada, de forma cirurgica
ou nao, para o tratamento de condigdes como bruxismo e dor crénica. Seu uso
tem se consolidado devido a eficacia na redugao da tensdo muscular facial. O
objetivo deste estudo de revisdo narrativa na literatura cientifica € analisar e
investigar a associagcdo da toxina botulinica como uma opg¢ao terapéutica na
pratica da harmonizagdo orofacial. Foi conduzida uma revisdo de literatura
narrativa, com buscas nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo.
Selecionando artigos dos ultimos cinco anos que abordassem a utilizagdo da
toxina botulinica como terapia complementar especialmente diante de sua
eficacia em tratamentos de condicdes como bruxismo, disfuncéo
temporomandibular (DTM), enxaquecas tensionais e técnicas de aplicagdo no
ambito odontoldgico. A literatura demonstra que a toxina botulinica surge como
uma alternativa minimamente invasiva, com potencial para atuar diretamente na
causa muscular das disfungdes, promovendo alivio sintomatico, melhora
funcional e bem-estar ao paciente. Os estudos analisados busca contribuir para
o aprofundamento do conhecimento sobre os beneficios terapéuticos da toxina
botulinica na odontologia, reforcando a necessidade de embasamento técnico e
cientifico para sua aplicagdo segura e eficaz no ambito da harmonizagao
orofacial.
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