PREENCHIMENTO MENTUAL EM PACIENTE COM RETROGNATISMO
MANDIBULAR: Impactos na autoestima e qualidade de vida.
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Resumo

A harmonizagéo facial com preenchimento de acido hialurénico tem se destacado como
uma alternativa néo cirurgica eficaz para corregdo de assimetrias e despropor¢des
faciais, como o queixo retruso. Alteragdes na regido mentual impactam diretamente na
estética do tergo inferior da face, podendo influenciar negativamente a autoestima e a
qualidade de vida do individuo. Este trabalho tem como objetivo avaliar os efeitos do
preenchimento mentual em pacientes com retrognatismo mandibular, com énfase nos
aspectos emocionais e psicossociais. Trata-se de um estudo clinico observacional com
abordagem quantitativa, realizado com pacientes submetidos ao procedimento de
preenchimento com &acido hialurénico. Os dados foram coletados por meio de
questionarios aplicados antes e apds o procedimento, utilizando escalas validadas de
autoestima e qualidade de vida. Os resultados demonstraram melhora significativa na
percepcao da autoimagem, aumento da autoestima e maior satisfagcao pessoal apds a
intervencao estética. Conclui-se que o preenchimento mentual, além de proporcionar
equilibrio estético, exerce impacto positivo no bem-estar emocional dos pacientes,
reforcando a importancia da abordagem integrada entre estética e saude mental.
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