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Resumo 

 
A harmonização facial com preenchimento de ácido hialurônico tem se destacado como 

uma alternativa não cirúrgica eficaz para correção de assimetrias e desproporções 

faciais, como o queixo retruso. Alterações na região mentual impactam diretamente na 

estética do terço inferior da face, podendo influenciar negativamente a autoestima e a 

qualidade de vida do indivíduo. Este trabalho tem como objetivo avaliar os efeitos do 

preenchimento mentual em pacientes com retrognatismo mandibular, com ênfase nos 

aspectos emocionais e psicossociais. Trata-se de um estudo clínico observacional com 

abordagem quantitativa, realizado com pacientes submetidos ao procedimento de 

preenchimento com ácido hialurônico. Os dados foram coletados por meio de 

questionários aplicados antes e após o procedimento, utilizando escalas validadas de 

autoestima e qualidade de vida. Os resultados demonstraram melhora significativa na 

percepção da autoimagem, aumento da autoestima e maior satisfação pessoal após a 

intervenção estética. Conclui-se que o preenchimento mentual, além de proporcionar 

equilíbrio estético, exerce impacto positivo no bem-estar emocional dos pacientes, 

reforçando a importância da abordagem integrada entre estética e saúde mental. 
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