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1. INTRODUGAO E CONTEXTO CIENTIFICO

O clareamento dental é atualmente um dos procedimentos clinicos mais
utilizados nos consultorios odontoldgicos. A busca pela estética dentaria tem
sido uma constante na odontologia, e os pacientes estdo cada vez mais
exigentes com sua aparéncia, o que demanda do cirurgido-dentista a
capacidade de proporcionar um sorriso mais harménico. A descoloragado dental
€ reconhecida como um dos problemas estéticos mais populares apresentados
pelos pacientes.



Estudos indicam que aproximadamente 55%  dos individuos,
independentemente de idade, género e cultura, consideram insatisfatéria a
coloragao de seus dentes, com destaque para o publico feminino, que associa
dentes mais claros a uma melhor aparéncia. O clareamento dental,
considerado um procedimento minimamente invasivo , consiste na aplicagao de
um gel a base de perdxido de carbamida ou peroxido de hidrogénio sobre os
dentes. Este procedimento ndo so6 visa aumentar a confianca do paciente, mas
também oferece mais saude e estimula a adocdo de habitos mais saudaveis
para a manutencao da boa aparéncia.

Historicamente, o clareamento dental, embora n&o seja um tratamento recente,
teve suas técnicas atuais introduzidas na pratica clinica odontolégica ha cerca
de 150 anos. Somente a partir de 1984 o clareamento se popularizou. Os
primeiros relatos de clareamento de dentes despolpados datam de 1850 com
Dwuinelle. O uso de peroxido de hidrogénio no clareamento interno foi relatado
por Harlan em 1884. A técnica caseira de clareamento de dentes vitais,
utilizando moldeiras individuais e perdoxido de carbamida a 10% durante a noite,
foi publicada por Haywood e Heymann em 1989.

Atualmente, as técnicas clareadoras para dentes vitais sao classificadas como
caseira, de consultério ou uma combinagdo de ambas, variando o tempo de
uso e as concentracdes dos agentes clareadores. E crucial que ambos os
meétodos sejam indicados e supervisionados pelo cirurgido-dentista, que deve
orientar o paciente sobre os limites e os possiveis efeitos colaterais do
tratamento, que deve ser individualizado.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

O estudo estabelece objetivos claros para sua revisao integrativa:

2.1. Objetivo Geral



Comparar a eficacia dos meétodos de clareamento dental caseiro e de
consultério, considerando resultados, durabilidade, efeitos colaterais e
satisfacdo dos pacientes.

2.2. Objetivos Especificos

Descrever os principios, 0s mecanismos de agao e os materiais utilizados nos
meétodos de clareamento dental caseiro e de consultoério.

Comparar o tempo necessario para obtencao dos resultados em cada técnica,
com base na literatura cientifica.

Avaliar a durabilidade dos efeitos clareadores proporcionados pelos métodos
caseiro e de consultorio.

Identificar e comparar a frequéncia e a intensidade dos efeitos colaterais, como
sensibilidade dentaria e irritagbes gengivais, associados a cada técnica.

Analisar o grau de satisfagdo dos pacientes submetidos as diferentes
abordagens de clareamento dental, considerando fatores estéticos e
funcionais.

Propor orientacbes para a escolha do método mais adequado, levando em
conta o perfil e as necessidades individuais dos pacientes.

3.4. Mecanismo de Acao dos Agentes Clareadores

Os agentes clareadores agem como veiculos de radicais livres de oxigénio,
promovendo a oxidacao e redugao dos pigmentos incorporados aos tecidos. Os
pigmentos (macromoléculas) sao divididos em cadeias moleculares menores,
que sao eliminadas por difusdo da estrutura dental.



Peréxido de Carbamida: E comum em concentragdes de 10% a 22% para o
clareamento caseiro, e 35% para o clareamento de consultério. Decompde-se
em peréxido de hidrogénio (3% a 5%) e ureia (7% a 10%). Concentragdes mais
baixas (10% a 16%) sdo mais indicadas para evitar danos ao esmalte. A
presenga de carbopol torna o gel mais viscoso, aumentando a adeséo e
liberando oxigénio mais lentamente, o que é recomendado para uso noturno e
aumenta a eficacia.

Calor: O aumento de 10°C na temperatura do meio duplica a velocidade de
reacdo e o processo clareador, agindo como catalisador na degradagéo do
agente clareador.

TECNICAS DE CLAREAMENTO DENTAL

Técnica de Clareamento Dental Caseiro

Concentragdes: Perdxido de carbamida de 10% a 22%, e peroxido de
hidrogénio de 4% a 8%.

Indicagdes: Pacientes com manchas extrinsecas leves a moderadas (causadas
por café, vinho tinto, chas, tabaco ou ma higiene oral). E fundamental que o
paciente tenha boa saude bucal, sem caries ativas, doencga periodontal ou
sensibilidade excessiva. E ideal para pacientes que preferem um tratamento
gradual e controlado , ou como forma de manutengao/reforco apds o
clareamento de consultério. E uma alternativa de menor custo.

Desvantagens: Resultados mais lentos (duas a quatro semanas). Exige
colaboracao e disciplina do paciente por 3 a 6 semanas. Imprevisibilidade da



durabilidade. O uso inadequado pode causar danos ao esmalte e gengivas. A
sensibilidade dentaria € um efeito adverso comum, exacerbada pelo uso
prolongado. Tem eficacia limitada em casos mais complexos de escurecimento
severo .

4.2. Técnica de Clareamento Dental de Consultério

Concentragdes: Peroxido de hidrogénio (25% a 50%) e peroxido de carbamida
(37%). O produto mais utilizado é o perdxido de hidrogénio.

Execugdo: Controlado pelo dentista com isolamento das margens gengivais
para protecao contra os efeitos causticos. O paciente nao deve ser anestesiado
para que possa controlar a sensibilidade e alertar sobre possiveis problemas
no isolamento.

Vantagens: E mais bem controlado pelo profissional e oferece rapidez nos
resultados. Possibilidade de dispensar o uso da moldeira, causando menor
desconforto. Para atingir a satisfagdo, pode ser necessario de 4 a 6 sessdes
em dentes mais escuros, com intervalos semanais.

Desvantagens: Maior sensibilidade dental e maior desgaste da superficie
dental devido a maior concentragdo do agente. Maior custo e a necessidade de
um tempo mais longo de consulta clinica. A recidiva da cor pode ser mais
rapida em longo prazo.

Uso de Fontes de Luz: Embora muitos dentistas ainda as utilizem, pesquisas
recentes demonstram que o uso de fontes de luz (fotoativagdo) sobre o gel
clareador ndo acelera o processo na maioria das técnicas.

5. METODOLOGIA (DETALHADA)

O estudo é caracterizado como uma pesquisa de natureza qualitativa, de
abordagem descritiva e comparativa , com delineamento baseado em revisao
bibliografica.



Objeto de Analise: A eficacia dos métodos de clareamento dental caseiro e de
consultorio, considerando tempo de acdo, durabilidade, efeitos colaterais e
grau de satisfacdo dos pacientes.

Coleta de Dados: Buscas realizadas nas bases de dados cientificas PubMed,
SciELO, Google Académico e LILACS.

Descritores: Utilizados: clareamento dental, clareamento caseiro, clareamento
em consultorio, eficacia do clareamento dental, sensibilidade dentaria e
resultados estéticos.

Critérios de Inclusdo: Estudos clinicos, revisdes sistematicas, artigos originais e
livros que abordem diretamente os métodos e os efeitos dos clareamentos
dental caseiro e de consultorio.

Critérios de Exclusdo: Publicagbes duplicadas, artigos que ndo abordem a
eficacia de forma comparativa e estudos com amostras nao representativas.

Analise dos Dados: Critica e comparativa, organizando os resultados em
categorias tematicas, como tempo para obtengado dos resultados, durabilidade,
ocorréncia de efeitos adversos (sensibilidade e irritagdes), satisfagdo do
paciente, segurancga e necessidade de acompanhamento profissional.

6. DISCUSSAO E CONCLUSAO

A discussao aponta que o cirurgido-dentista deve compreender os principios de
mecanismo de agdo, a etiologia do escurecimento e as vantagens e
desvantagens de cada técnica clareadora para possibilitar melhores resultados
e diminuir o risco de efeitos adversos.

Eficacia e Tempo de Tratamento: Embora alguns estudos relatem que o tempo
de clareamento até o fim do tratamento seja similar em ambas as técnicas , o
clareamento em consultério, por usar maior concentracdo, é projetado para
apresentar efeitos mais rapidos e eficazes, sendo indicado para casos que



exigem resultados imediatos. O clareamento caseiro, embora mais lento,
mostra bons resultados quando aplicado corretamente.

Sensibilidade Dental: Os niveis de sensibilidade foram superiores quando se
utilizou a técnica de clareamento de consultdrio, justificada pela alta
concentracdo do perdxido de hidrogénio, que pode atingir a polpa dental. Por
outro lado, o uso de clareadores caseiros com menor concentracdo tende a
diminuir as chances de danos pulpares. Além disso, a diminuicdo do tempo no
protocolo clareador (por exemplo, 2 horas de utilizagdo diaria com baixa
concentragcdo) apresenta a vantagem de reduzir a possibilidade de efeitos
adversos.

Irritagdo Gengival: Alguns estudos constataram uma maior incidéncia de
irritacdo gengival no tratamento caseiro em comparagcdo ao tratamento no
consultério. Contudo, autores afirmam que a técnica caseira apresenta maior
seguranga e, consequentemente, menor risco de danos pulpares, sensibilidade
e irritagcdo gengival por usar uma concentragédo menor do gel clareador.

Conclusdo Final do Estudo Em uma comparagdo geral das técnicas de
clareamento dental caseiro e em consultério, ndo foram detectadas diferencas
significativas, tanto em relagdo ao risco/intensidade da sensibilidade dentaria
quanto a eficacia do tratamento clareador. Essa conclusdo, no entanto, deve
considerar as variagdes nos protocolos (tempo de uso diario, numero de
sessdes e concentragdo do produto) nos estudos analisados. O estudo final
visa contribuir para orientar cirurgides-dentistas na escolha do protocolo mais
adequado para cada paciente, promovendo tratamentos mais seguros, eficazes
e individualizados

Palavras-chave: clareamento dental; peroxido de carbamida; peroxido de
hidrogénio.



