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RESUMO

O presente relato de experiéncia, € referente a visita técnica realizada a Clinica Casa
de Euripedes, sob supervisdo académica, em 14 de outubro de 2025, com o objetivo
de observar e aplicar técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em uma
paciente de 23 anos diagnosticada com transtorno depressivo, transtorno de ansiedade
e tragos compativeis com transtorno de personalidade borderline. A intervencéao teve
como foco a compreensao do funcionamento cognitivo, emocional e comportamental
da paciente, bem como a promog¢ao da autorregulagdo emocional. Foram utilizadas
técnicas como entrevista clinica, observagdo comportamental, conceitualizagao
cognitiva, psicoeducacédo e pratica de mindfulness. Os resultados evidenciaram a
presenca de crengas centrais de desvalor, rejeicdo e desamor, associadas a
experiéncias precoces de abandono e solidao, refletidas em pensamentos automaticos
negativos, tristeza profunda e comportamentos de isolamento e automutilagdo. A
pratica de mindfulness proporcionou sensacédo de tranquilidade e maior consciéncia
emocional, demonstrando resposta positiva as técnicas aplicadas. Conclui-se que a
TCC mostrou-se eficaz no desenvolvimento de autopercepcdo, reestruturagao
cognitiva inicial e fortalecimento emocional, favorecendo a adesao ao tratamento e a
construcédo de estratégias de enfrentamento mais adaptativas. A experiéncia pratica
reforga a relevancia da abordagem cognitivo-comportamental no manejo de transtornos
afetivos e na formacao clinica do futuro psicologo.
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