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INTRODUÇÃO: O processo de envelhecimento promove alterações fisiológicas no 

sistema respiratório, principalmente se o idoso não pratica atividades físicas ao longo 

da vida. A diminuição da força e elasticidade dos músculos respiratórios, além do 

aumento da rigidez das articulações que compõem a caixa torácica são algumas das 

modificações que ocasionam uma menor eficácia na ventilação e levam à diminuição 

da pressão expiratória máxima (PEmáx), tornando-o susceptível a desenvolver 

insuficiência respiratória, que pode evoluir para doenças respiratórias crônicas. Nesse 

contexto, o treinamento muscular respiratório é uma técnica fisioterapêutica voltada 

para o fortalecimento dos músculos que participam da respiração. Em idosos, 

especialmente aqueles com insuficiência respiratória, esse tipo de treinamento é 

importante para compensar a perda natural de força muscular e melhorar a ventilação, 

a capacidade funcional e a qualidade de vida. OBJETIVOS: O presente estudo tem 

como objetivo analisar através da bibliografia consultada o efeito do treinamento 

muscular respiratório em idosos com insuficiência respiratória, visando benefícios na 

força muscular, ventilação e na qualidade de vida desse público. METODOLOGIA: 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas seguintes bases: 

Scielo,BVS e Pubmed., utilizando como método de pesquisa a utilização as palavras 

chaves: por “Idosos”, AND “Treinamento muscular respiratórios em idosos” AND 

“Treinamento dos músculos respiratórios em idosos”. A busca ocorreu nos meses de 

setembro e outubro de 2025. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os estudos analisados 

demonstraram que o treinamento muscular respiratório (TMR) traz benefícios 

significativos para idosos com insuficiência respiratória, principalmente no aumento 

da força e resistência dos músculos inspiratórios e expiratórios. De acordo com 

Durante. A, et al. (2014) observou-se melhora da pressão expiratória máxima (PEmáx) 



   
 

   

 

e da pressão inspiratória máxima (PImáx), proporcionando um fortalecimento 

muscular e maior eficiência ventilatória. Os estudos ressaltaram que os efeitos do 

TMR podem variar conforme a intensidade, duração e frequência do protocolo 

utilizado, sendo mais eficaz quando combinado com outras modalidades de 

reabilitação pulmonar. Com isso, observamos aspectos como melhora na qualidade 

de vida e na capacidade funcional, oxigenação mais eficiente e melhora do padrão 

respiratório identificado através do Teste de Caminhada de 6 Minutos. De modo geral, 

os artigos rastreados evidenciaram que o TMR é uma intervenção segura, acessível 

e eficaz, proporcionando ganhos expressivos para o público idoso. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: O presente estudo permitiu em idosos concluir que o 

treinamento muscular respiratório possui eficácia comprovada na reabilitação e 

prevenção de disfunções respiratórias em público alvo desta revisão. Assim, o 

fortalecimento da musculatura respiratória é essencial para reduzir os impactos das 

alterações fisiológicas do envelhecimento, contribuindo para uma respiração mais 

eficiente e para o bem-estar geral dessa população. 
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