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Resumo: O aumento da obesidade em países em desenvolvimento, como o Brasil, constitui 
um grave problema de saúde pública por estar fortemente associado às Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNTs), como hipertensão, diabetes tipo II e doenças 
cardiovasculares. Diante desse cenário, a adoção de hábitos saudáveis e a educação 
alimentar se tornam fundamentais para a prevenção dessas doenças. A intervenção 
nutricional, conduzida por profissionais qualificados, é essencial no controle de fatores 
metabólicos e na promoção da qualidade de vida. Este relato de experiência, desenvolvido 
por acadêmicos do curso de Nutrição em parceria com a Atenção Primária à Saúde, teve 
como foco a promoção da alimentação saudável e o incentivo ao autocuidado entre idosos 
participantes do Grupo Hiperdia. Foram produzidos e distribuídos 150 folders educativos 
em Unidades Básicas de Saúde de Campo Mourão (PR) e Peabiru (PR), fortalecendo a 
integração entre ensino, serviço e comunidade. 
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Abstract: The increase in obesity in developing countries such as Brazil represents a serious 
public health concern, as it is strongly associated with Noncommunicable Diseases (NCDs) 
such as hypertension, type II diabetes, and cardiovascular diseases. In this context, 
adopting healthy habits and promoting nutrition education are essential strategies for 
disease prevention. Nutritional intervention, guided by qualified professionals, plays a key 
role in controlling metabolic factors and improving quality of life. This experience report, 
developed by Nutrition students in partnership with Primary Health Care, focused on 
promoting healthy eating and encouraging self-care among older adults participating in the 
Hiperdia Group. A total of 150 educational brochures were produced and distributed in Basic 
Health Units in Campo Mourão (PR) and Peabiru (PR), strengthening the integration 
between teaching, health services, and the communit. 
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INTRODUÇÃO 

O número de pessoas com obesidade vem aumentando de forma 
preocupante nos países em desenvolvimento, como o Brasil, conforme 
apontam Ferreira e Magalhães (2006). Essa situação torna-se ainda mais 
alarmante quando observamos o estudo de Araujo et al. (2022), que, por 
meio de uma revisão bibliográfica, destaca a obesidade como um importante 
fator agravante para o desenvolvimento de Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis (DCNTs), como Síndrome Metabólica, Apneia Obstrutiva do 
Sono, Diabetes Mellitus tipo II e doenças cardiovasculares, representando 
um grave problema de saúde pública no país. Diante desse cenário, é 
fundamental promover a conscientização da população quanto à adoção de 
hábitos de vida saudáveis. Soares et al. (2023) reforçam, a partir de revisão 
na literatura, que a prevenção das DCNTs pode ser alcançada por meio de 
práticas cotidianas saudáveis e adequadas, destacando a importância da 
educação em saúde para a melhoria da qualidade de vida da sociedade. 

A intervenção nutricional se apresenta como um pilar fundamental no 
manejo das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), sendo inegável 
a sua relevância para a promoção da saúde e a prevenção de complicações 
secundárias (Cassimiro et al., 2021; Costa, 2021). Para indivíduos com 
DCNT, a orientação nutricional individualizada e baseada em evidências é 
essencial, pois a adoção de uma alimentação equilibrada contribui 
diretamente para o controle de fatores metabólicos chave, como a redução 
da pressão arterial, a manutenção da glicemia em níveis adequados e o 
gerenciamento eficaz do peso corporal (Carvalho et al., 2017; Cassimiro et 
al., 2021). Nesse contexto, o profissional nutricionista desempenha um papel 
essencial, pois, por meio da educação alimentar e do aconselhamento, 
capacita o paciente a realizar escolhas saudáveis, adaptar as 
recomendações à sua realidade e, consequentemente, alcançar uma melhor 
qualidade de vida e adesão ao tratamento (Carvalho et al., 2017; Chaves et 
al., 2021). 

Na Atenção Primária à Saúde (APS), as ações educativas 
desenvolvidas no âmbito do Grupo Hiperdia têm papel essencial no 
acompanhamento e controle das Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNTs). De acordo com o Ministério da Saúde (Brasil, 2014), a educação 
alimentar e nutricional é uma das principais estratégias para a promoção da 
saúde e prevenção dessas doenças. Nesse contexto, a orientação nutricional 
se destaca como ferramenta fundamental para o incentivo ao autocuidado e 
à adoção de hábitos alimentares saudáveis, contribuindo para a melhoria 
da qualidade de vida dos usuários (Santos et al.,2022). Além disso, o 
nutricionista exerce papel central na condução dessas atividades, 
fortalecendo o vínculo entre os profissionais de saúde e a comunidade 
(Oliveira et al., 2023). Dessa forma, as ações realizadas no Grupo Hiperdia 
reforçam a relevância da educação alimentar e nutricional como estratégia de 
prevenção e controle das DCNTs, consolidando a APS como espaço 
privilegiado de promoção da saúde. 



 

 

 

Trata-se de um relato de experiência vinculado ao projeto de extensão 
do curso de Nutrição, desenvolvido em parceria com uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS) no contexto do Grupo Hiperdia. A intervenção teve como foco a 
promoção da saúde de idosos com Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNTs), por meio de ações educativas voltadas à alimentação saudável e à 
prevenção de complicações associadas à hipertensão e ao diabetes. As 
atividades foram planejadas e conduzidas pela professora responsável pelo 
projeto de extensão. 

 
MÉTODO 

Trata-se de um relato de experiência vinculado ao projeto de extensão 
do curso de Nutrição, desenvolvido em parceria com uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS) no âmbito do Grupo Hiperdia. A intervenção teve como foco a 
promoção da saúde de idosos com Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNTs), por meio de ações educativas voltadas à alimentação saudável e à 
prevenção de complicações relacionadas à hipertensão arterial e ao 
diabetes mellitus. O planejamento envolveu reuniões para definição das 
estratégias de abordagem e elaboração de folders informativos e materiais 
educativos adaptados ao perfil dos participantes. A execução compreendeu 
a realização de orientações presenciais aos idosos durante os encontros do 
grupo, com ênfase na importância de hábitos alimentares equilibrados para o 
controle das DCNTs e na valorização do autocuidado. O registro da 
experiência foi realizado por meio de observações e relatos dos 
participantes, servindo de base para a sistematização das atividades. A 
avaliação considerou a percepção dos idosos sobre a utilidade das 
orientações recebidas e as reflexões dos discentes quanto à relevância da 
prática extensionista para a formação profissional e o fortalecimento da 
Atenção Primária à Saúde. 

 
CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAÇÃO-PROBLEMA 

A intervenção foi realizada durante os encontros do Grupo Hiperdia 
nas Unidades Básicas de Saúde do município de Campo Mourão, nos meses 
de setembro e outubro. Foram produzidos 150 folders educativos pelos 
acadêmicos do curso de Nutrição, abordando a importância da alimentação 
saudável e do autocuidado no controle das Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis (DCNTs). As atividades foram bem recebidas pelos usuários, 
que demonstraram interesse nas informações compartilhadas e relataram 
experiências relacionadas às suas rotinas alimentares e de saúde. A entrega 
dos materiais educativos, aliada às orientações diretas, ampliou o alcance 
das ações e fortaleceu a integração entre universidade, serviços de saúde e 
comunidade, evidenciando o papel do nutricionista na promoção da saúde e 
na prevenção de agravos no âmbito da Atenção Primária à Saúde. Abaixo a 
imagem do folder elaborado pelo grupo.  



 

 

  
 
 

 
Figura1 – Folder educativo produzido pelos(as) alunos(as) para ser distribuído durante as 

ações dos Grupos Hiperdia nas Unidades Básicas de Saúde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
Figura 2-– Fotos do momento de entrega dos folders nos Grupos Hiperdia das Unidades 

Básicas de Saúde (UBS)/ Fotos autorizada pelos pacientes. 
 
 
 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

As ações educativas foram realizadas durante os encontros do Grupo 
Hiperdia e tiveram participação expressiva dos idosos, que demonstraram 
interesse pelas orientações e receptividade ao material produzido. Ao todo, 
foram distribuídos 150 folders educativos elaborados pelos acadêmicos do 
curso de Nutrição. Durante as intervenções, os usuários relataram dúvidas 
relacionadas ao consumo de açúcar, controle da pressão arterial, escolhas 
alimentares no cotidiano e dificuldades para manter uma rotina nutricional 
adequada. 

Observou-se boa interação entre a equipe e o grupo, favorecida pela 
linguagem acessível e pela abordagem prática utilizada nas orientações. 
Muitos participantes verbalizaram que desconheciam informações básicas 
sobre leitura de rótulos, combinação de alimentos e importância da hidratação. 



A participação ativa contribuiu para ampliar o diálogo, identificar demandas e 
fortalecer o vínculo entre universidade e comunidade. 

Para os estudantes, a ação possibilitou vivências reais na Atenção 
Primária à Saúde, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de 
comunicação, planejamento de atividades educativas e compreensão do papel 
do nutricionista na promoção da saúde. 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Os resultados obtidos reforçam a relevância das ações educativas no 
manejo das Doenças Crônicas Não Transmissíveis no âmbito da Atenção 
Primária à Saúde. A boa aceitação dos folders e a participação ativa dos idosos 
indicam que  

 

 

estratégias simples, quando bem planejadas, podem potencializar o 
autocuidado e promover mudanças nas práticas alimentares. A troca de 
experiências entre os usuários também favoreceu a construção coletiva do 
conhecimento e ampliou a compreensão sobre a importância da alimentação 
equilibrada no controle da hipertensão arterial e do diabetes. 

A intervenção contribuiu para fortalecer o papel do nutricionista como 
educador em saúde, alinhando-se às diretrizes do Ministério da Saúde, que 
destacam a educação alimentar como eixo fundamental na APS. A vivência 
extensionista proporcionada aos acadêmicos também se mostrou significativa 
para a formação profissional, uma vez que permitiu a articulação entre teoria e 
prática, além de ampliar a sensibilidade para o trabalho comunitário e 
interdisciplinar. 

De modo geral, a experiência evidenciou que ações educativas 
contínuas, acessíveis e contextualizadas são fundamentais para apoiar a 
adesão ao tratamento de pessoas com DCNTs e para fortalecer a promoção da 
saúde no território. 
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