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Resumo: O aumento da obesidade em paises em desenvolvimento, como o Brasil, constitui
um grave problema de saude publica por estar fortemente associado as Doencas Crbnicas
Nao Transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo, diabetes tipo Il e doencas
cardiovasculares. Diante desse cenario, a adogdo de habitos saudaveis e a educagao
alimentar se tornam fundamentais para a prevengdo dessas doengas. A intervengéo
nutricional, conduzida por profissionais qualificados, € essencial no controle de fatores
metabdlicos e na promog¢ao da qualidade de vida. Este relato de experiéncia, desenvolvido
por académicos do curso de Nutricdo em parceria com a Atengdo Primaria a Saude, teve
como foco a promogao da alimentagédo saudavel e o incentivo ao autocuidado entre idosos
participantes do Grupo Hiperdia. Foram produzidos e distribuidos 150 folders educativos
em Unidades Basicas de Saude de Campo Mourdo (PR) e Peabiru (PR), fortalecendo a
integracdo entre ensino, servico e comunidade.
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Abstract: The increase in obesity in developing countries such as Brazil represents a serious
public health concern, as it is strongly associated with Noncommunicable Diseases (NCDs)
such as hypertension, type Il diabetes, and cardiovascular diseases. In this context,
adopting healthy habits and promoting nutrition education are essential strategies for
disease prevention. Nutritional intervention, guided by qualified professionals, plays a key
role in controlling metabolic factors and improving quality of life. This experience report,
developed by Nutrition students in partnership with Primary Health Care, focused on
promoting healthy eating and encouraging self-care among older adults participating in the
Hiperdia Group. A total of 150 educational brochures were produced and distributed in Basic
Health Units in Campo Mourdo (PR) and Peabiru (PR), strengthening the integration
between teaching, health services, and the communit.
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INTRODUCAO

O numero de pessoas com obesidade vem aumentando de forma
preocupante nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, conforme
apontam Ferreira e Magalhdes (2006). Essa situagcado torna-se ainda mais
alarmante quando observamos o estudo de Araujo et al. (2022), que, por
meio de uma revisao bibliografica, destaca a obesidade como um importante
fator agravante para o desenvolvimento de Doengas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNTs), como Sindrome Metabdlica, Apneia Obstrutiva do
Sono, Diabetes Mellitus tipo Il e doengas cardiovasculares, representando
um grave problema de saude publica no pais. Diante desse cenario, é
fundamental promover a conscientizagao da populacdo quanto a adocao de
habitos de vida saudaveis. Soares et al. (2023) reforcam, a partir de revisao
na literatura, que a prevencao das DCNTs pode ser alcangada por meio de
praticas cotidianas saudaveis e adequadas, destacando a importancia da
educacao em saude para a melhoria da qualidade de vida da sociedade.

A intervencao nutricional se apresenta como um pilar fundamental no
manejo das Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), sendo inegavel
a sua relevancia para a promog¢ao da saude e a prevengao de complicagdes
secundarias (Cassimiro et al., 2021; Costa, 2021). Para individuos com
DCNT, a orientagado nutricional individualizada e baseada em evidéncias é
essencial, pois a adocdo de uma alimentacdo equilibrada contribui
diretamente para o controle de fatores metabdlicos chave, como a reducao
da pressao arterial, a manutencdo da glicemia em niveis adequados e o
gerenciamento eficaz do peso corporal (Carvalho et al., 2017; Cassimiro et
al., 2021). Nesse contexto, o profissional nutricionista desempenha um papel
essencial, pois, por meio da educacao alimentar e do aconselhamento,
capacita o0 paciente a realizar escolhas saudaveis, adaptar as
recomendacgdes a sua realidade e, consequentemente, alcancar uma melhor
qualidade de vida e adesao ao tratamento (Carvalho et al., 2017; Chaves et
al., 2021).

Na Atencdo Primaria a Saude (APS), as agdes educativas
desenvolvidas no ambito do Grupo Hiperdia tém papel essencial no
acompanhamento e controle das Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTs). De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2014), a educacéao
alimentar e nutricional € uma das principais estratégias para a promogao da
saude e prevencgao dessas doencas. Nesse contexto, a orientagdo nutricional
se destaca como ferramenta fundamental para o incentivo ao autocuidado e
a adogado de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos usuarios (Santos et al.,2022). Além disso, o
nutricionista exerce papel central na conducdo dessas atividades,
fortalecendo o vinculo entre os profissionais de saude e a comunidade
(Oliveira et al., 2023). Dessa forma, as agdes realizadas no Grupo Hiperdia
reforgam a relevancia da educacgao alimentar e nutricional como estratégia de
prevencdo e controle das DCNTs, consolidando a APS como espaco
privilegiado de promogéo da saude.



Trata-se de um relato de experiéncia vinculado ao projeto de extensao
do curso de Nutricdo, desenvolvido em parceria com uma Unidade Basica de
Saude (UBS) no contexto do Grupo Hiperdia. A intervengao teve como foco a
promoc¢ao da saude de idosos com Doencgas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNTs), por meio de agdes educativas voltadas a alimentagao saudavel e a
prevencdo de complicagbes associadas a hipertensdo e ao diabetes. As
atividades foram planejadas e conduzidas pela professora responsavel pelo
projeto de extensao.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado ao projeto de extensao
do curso de Nutricdo, desenvolvido em parceria com uma Unidade Basica de
Saude (UBS) no ambito do Grupo Hiperdia. A intervengao teve como foco a
promocao da saude de idosos com Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTSs), por meio de a¢des educativas voltadas a alimentagdo saudavel e a
prevencdo de complicagdes relacionadas a hipertensdao arterial e ao
diabetes mellitus. O planejamento envolveu reunides para definicdo das
estratégias de abordagem e elaboracdo de folders informativos e materiais
educativos adaptados ao perfil dos participantes. A execucdo compreendeu
a realizacédo de orientagdes presenciais aos idosos durante os encontros do
grupo, com énfase na importancia de habitos alimentares equilibrados para o
controle das DCNTs e na valorizagdo do autocuidado. O registro da
experiéncia foi realizado por meio de observacbes e relatos dos
participantes, servindo de base para a sistematizagcdo das atividades. A
avaliagdo considerou a percepcao dos idosos sobre a utilidade das
orientacdes recebidas e as reflexbes dos discentes quanto a relevancia da
pratica extensionista para a formacao profissional e o fortalecimento da
Atencgéo Primaria a Saude.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUACAO-PROBLEMA

A intervencao foi realizada durante os encontros do Grupo Hiperdia
nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Campo Mourao, nos meses
de setembro e outubro. Foram produzidos 150 folders educativos pelos
académicos do curso de Nutricdo, abordando a importancia da alimentacao
saudavel e do autocuidado no controle das Doengas Crbénicas Nao
Transmissiveis (DCNTs). As atividades foram bem recebidas pelos usuarios,
que demonstraram interesse nas informag¢des compartilhadas e relataram
experiéncias relacionadas as suas rotinas alimentares e de saude. A entrega
dos materiais educativos, aliada as orientagbes diretas, ampliou o alcance
das acoes e fortaleceu a integracao entre universidade, servicos de saude e
comunidade, evidenciando o papel do nutricionista na promocéo da saude e
na prevencgao de agravos no ambito da Atengao Primaria a Saude. Abaixo a
imagem do folder elaborado pelo grupo.



Bolo de
brigadeiro

Ingredientes
Massa
* 2gemas
« 1xicara (ché) de agua
quente
1/2 xicara (ché&) de éleo
1/2 xicara (cha) de
adogante dietético em
po, proprio para forno e
fogéo
1/2 xicara (chéa) de
cacau em poé
2 xicaras (cha) de
farinha de trigo
1colher (sopa) de
fermento em pé
4 claras

Nhoque ao
molho

mediterranco
Ingredientes
Massa
4 xicaras (cha) de
mandioquinha cozida e
amassada
4 claras
2 colheres (sopa) de
margarina cremosa sem sal
2 colheres (café) de sal
1xicara (cha) de farinha de
trigo, aproximadamente

1colher (café) de sal

2 colheres (sopa) de queijo
parmesdo light ralado
Manjericdo fresco a gosto
(opcional)

Figura1 — Folder educativo produzido pelos(as) alunos(as) para ser distribuido durante as
agdes dos Grupos Hiperdia nas Unidades Basicas de Saude

Vamos para a
cobertura!!!

Recheio e cobertura
« 2xicaras (cha) de leite
desnatado
« 2 colheres (sopa) de
amido de milho
+ 150 g de chocolate
dietético picado
« 1/2xicara (cha) de
creme de leite light
Para enfeitar
4 colheres (sopa) de
chocolate granulado
dietético

\amos para o
molho!!!

Molho

1colher (sopa) de azeite de
oliva

2 dentes de alho
amassados

1 cebola picada

1berinjela cortada em tiras
1 abobrinha cortada em
tiras

4 tomates sem pele e sem
sementes picados

1/2 xicara (cha) de agua
1/2 xicara (cha) de puré de
tomate

Preparo

Massa

Bata no liquidificador as gemas, a
@gua, o 6lec, o adogante e o cacau.
Cologue em uma vasilha e misture a
farinha de trigo e o fermento. Bata as
claras em neve e acrescente-as
delicadamente a massa. Coloque
em uma forma redonda média
untada com 6leo e polvilhada com
farinha de trigo. Asse em forno médio
(180° €), pré-aquecido, por cerca de
30 minutos.

Recheio e cobertura

Dissolva o amido no leite e leve ao
fogo até engrossar. Reserve. Leve o
creme de leite com o chocolate ao
banho-maria até derreter bem.
Retire e misture os dois cremes,
batendo bem para ficar cremoso.
Montagem

Abra o bolo ao meio e recheie. Fec!
coloque a cobertura e salpique o
granulado, Deixe na geladeira até a
hora de servir.

Misture a mandioquinha, as claras,
a margarina e o sal. Aos poucos,
adicione a farinha até obter uma
massa firme. Faga rolinhos com a
massa e corte-os em pedagos ou
bolinhas. Coloque uma panela
grande com 4 litros de Ggua no
fogo e quando ferver, adicione os
nhoques, aos poucos, até que
subam a superficie. Coloque em
uma travessa e reserve.

Molho

Aqueca o azeite em uma panela
antiaderente e refogue o alhoe a
cebola até dourarem. Acrescente
a berinjela, a abobrinha, os
tomates, a Ggua, o puré de tomate
e o sal. Deixe apurar bem. Cubra
os nhoques com o molho e
polvilhe o queijo. Leve ao forno
apenas para aquecer. Se quiser,
decore com manjericdo.




Figura 2-— Fotos do momento de entrega dos folders nos Grupos Hiperdia das Unidades
Basicas de Saude (UBS)/ Fotos autorizada pelos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes educativas foram realizadas durante os encontros do Grupo
Hiperdia e tiveram participacdo expressiva dos idosos, que demonstraram
interesse pelas orientagdes e receptividade ao material produzido. Ao todo,
foram distribuidos 150 folders educativos elaborados pelos académicos do
curso de Nutricdo. Durante as intervengdes, os usuarios relataram duvidas
relacionadas ao consumo de acgucar, controle da pressdo arterial, escolhas
alimentares no cotidiano e dificuldades para manter uma rotina nutricional
adequada.

Observou-se boa interagdo entre a equipe e o grupo, favorecida pela
linguagem acessivel e pela abordagem pratica utilizada nas orientagoes.
Muitos participantes verbalizaram que desconheciam informagdes basicas
sobre leitura de rétulos, combinagao de alimentos e importancia da hidratagéo.



A participagdo ativa contribuiu para ampliar o dialogo, identificar demandas e
fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade.

Para os estudantes, a agao possibilitou vivéncias reais na Atengao
Primaria a Saude, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao, planejamento de atividades educativas e compreensao do papel
do nutricionista na promocio da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos reforcam a relevancia das acdes educativas no
manejo das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis no ambito da Atencao
Primaria a Saude. A boa aceitagdo dos folders e a participagao ativa dos idosos
indicam que

estratégias simples, quando bem planejadas, podem potencializar o
autocuidado e promover mudangas nas praticas alimentares. A troca de
experiéncias entre os usuarios também favoreceu a construgdo coletiva do
conhecimento e ampliou a compreensao sobre a importancia da alimentagao
equilibrada no controle da hipertensao arterial e do diabetes.

A intervengao contribuiu para fortalecer o papel do nutricionista como
educador em saude, alinhando-se as diretrizes do Ministério da Saude, que
destacam a educacgao alimentar como eixo fundamental na APS. A vivéncia
extensionista proporcionada aos académicos também se mostrou significativa
para a formacéao profissional, uma vez que permitiu a articulacdo entre teoria e
pratica, além de ampliar a sensibilidade para o trabalho comunitario e
interdisciplinar.

De modo geral, a experiéncia evidenciou que ag¢des educativas
continuas, acessiveis e contextualizadas sao fundamentais para apoiar a
adesédo ao tratamento de pessoas com DCNTs e para fortalecer a promocgao da
saude no territorio.
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