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RESUMO

A ortopedia € a especialidade médica responsavel pelo tratamento de doengas e
lesdes do sistema locomotor, englobando ossos, musculos, tenddes, ligamentos e
articulagdes. E dentre a ortopedia temos as cirurgias ortopédicas, e nesse ambiente
o enfermeiro atua de forma importante no perioperatério, com foco no cuidado
integral ao paciente e na prevengao de complicacdes durante esse periodo. Sendo
assim o objetivo deste estudo foi apresentar os principais cuidados dos enfermeiros
nas etapas pré, intra e pés-operatodria, garantindo seguranca, conforto e recuperagao
eficaz do paciente. A metodologia baseou-se em uma revisao bibliografica e analise
de caso clinico de um paciente submetido a artroplastia total do joelho,
fundamentada na Resolucdo COFEN n° 736/2024. Os resultados mostraram que as
principais intervengdes incluiram o monitoramento de sinais vitais, controle da dor,
prevencdo de infecgdes e estimulo a mobilidade precoce. A assisténcia de
enfermagem adequada contribui significativamente para o sucesso cirurgico,
reduzindo riscos e promovendo a reabilitagao fisica e emocional. Conclui-se que o
cuidado de enfermagem nas cirurgias ortopédicas € essencial para o
restabelecimento funcional do paciente, de forma preventiva, educativa e
humanizada, o que favorece a qualidade de vida e a seguranga no processo
cirurgico.
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