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Resumo:

A harmonizagdo orofacial (HOF) tem se destacado como uma 4rea interdisciplinar da odontologia
estética, voltada ao equilibrio das proporcdes faciais e ao bem-estar funcional e psicoldgico do
paciente. Entretanto, a funcdo da articulagdo temporomandibular (ATM) exerce papel
determinante na estabilidade e naturalidade dos resultados alcancados. Altera¢des funcionais,
como dor, limitacdo de movimento e ruidos articulares, podem comprometer o resultado estético
e favorecer recidivas. Este estudo clinico prospectivo avaliou 50 pacientes submetidos a protocolos
de HOF, acompanhados aos 1, 3 ¢ 6 meses. Foram analisadas variaveis funcionais da ATM (niveis
de dor, amplitude de abertura bucal e presenca de ruidos) e parametros estéticos (simetria facial
tridimensional, proporgdes e satisfagdo do paciente). Nos casos com disfungdo temporomandibular
ou bruxismo, aplicou-se toxina botulinica nos musculos masseter e temporal, visando relaxamento
e reequilibrio muscular. Espera-se observar reducdo significativa dos sintomas dolorosos e dos
ruidos, aumento da amplitude de abertura bucal e melhora da simetria facial, demonstrando
correlagdo positiva entre fungdo articular e resultado estético. Conclui-se que a integracao entre
fungdo e estética deve nortear o planejamento em HOF, reforgando a importancia de protocolos
que associem avaliagdo digital, controle muscular e estabilidade articular como pilares do sucesso
clinico.
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