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GRAVIDEZ NAO PLANEJADA NA ADOLESCENCIA EM GUINE-BISSAU:
INFLUENCIA DE ASPECTOS CULTURAIS, SOCIAIS, ECONOMICOS, POLITICOS
E RELIGIOSOS

Zaira Conceicao Tavares Pereira. Escola Nacional de Saude da
Guiné-Bissau!

Izabella Barison Matos. Universidade Federal da Fronteira Sul?

Contexto: A Guiné-Bissau, na Africa Subsaariana, enfrenta altas taxas de gravidez
na adolescéncia, muitas vezes ndo planejada ou desejada. Objetivo geral: Analisar
o fendbmeno da gravidez indesejada de adolescentes guineenses. Processo
metodoldgico: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, que utilizou pesquisa
bibliografica e documental e reflex6es da primeira autora sobre suas vivéncias no pais;
cujas analises se deram na perspectiva da hermenéutica-dialética. Resultados e
discussao: A persisténcia do fenémeno indica que ele é multicausal, pois contempla
aspectos psicologicos, econdmicos, sociais, culturais, politicos, religiosos e
ambientais. Entre os riscos de gravidez na adolescéncia sédo citadas: complicacdes
decorrentes de aborto inseguro; mortalidade infantil e materna e outros considerando
a maternidade anterior a faixa etaria com menos de 19 anos. Reflexos na vida das
meninas que engravidam sdo deletérios: desisténcia dos estudos, pouca
probabilidade de insercdo no mercado de trabalho; impossibilidade de realizar projeto
de vida fora da maternidade, limitando sua realizacdo mais plena como mulher e
cidada. Contribuem também: a inexisténcia e/ou inoperancia de politicas publicas de
saude destinadas aos jovens/adolescentes, em termos de servicos de saude sexual e
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reprodutiva e de educacdo em saude, ndo disponibilizacdo de contraceptivos e
informacdes. Considerando-se tal quadro propde-se a educacdo em saude, por meio
de atuacdo ludica, caracterizando-a como projeto de ativismo social. A proponente é
enfermeira e vai retomar a experiéncia como ex-escoteira para atuacdo fora do
ambiente escolar ou dos servicos de saude, em eventos de escotismo.
Consideracgdes finais: As andlises acerca do fendmeno apresentam um cenario
repleto de entraves - de origem cultural, religiosa, social, politica, psicolégica,
econbmica e ambiental - para o enfrentamento da gravidez indesejada na
adolescéncia. Entende-se que é possivel pensar em atuacdes criativas, amigaveis e
construidas de forma compartilhada com adolescentes, que sejam significativas e
considerem suas experiéncias proporcionando maior conhecimento acerca do
fendmeno e questdes afins.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez indesejada na adolescéncia; Educagao em saude;
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