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RESUMO

A saude mental tem se tornado um tema de crescente relevancia na sociedade
contemporanea, especialmente diante do aumento dos casos de ansiedade, que se
caracteriza por preocupacao excessiva, persistente e descontrolada, que se diferencia
de um sentimento normal por ser disfuncional e prejudicar a vida cotidiana. Nesse
contexto, o papel do Psicologo e das politicas publicas de saude torna-se essencial
para promover o bem-estar emocional.

Com base nessa perspectiva, o grupo desenvolveu uma cartilha informativa, com o
objetivo de orientar e sensibilizar a populagdo sobre o transtorno de ansiedade, suas
causas, prevencdes e tratamentos. Além disso, 0 grupo destacou o tratamento
oferecido pelo SUS por meio da oferta de servigos gratuitos, como os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS), Unidades Basicas de Saude, que trabalham para garantir
o cuidado integral aos individuos.

Para ampliar o alcance, a cartilha foi disponibilizada em formato digital por meio de um
QR Code, os estudantes de psicologia mostraram essa cartilha para outros estudantes
e visitante na porta da faculdade, permitindo que tivessem facil acesso ao conteudo
utilizando seus celulares. Essa estratégia buscou n&o apenas disseminar informagdes
confiaveis, mas também promover reflexdes sobre o preconceito e os estigmas que
ainda cercam o tema. A atividade proporcionou aos participantes uma experiéncia de
aproximagao com a comunidade, fortalecendo o compromisso social da Psicologia e
incentivando praticas de conscientizagao sobre a importancia do cuidado com a saude
mental no cotidiano académico e pessoal.
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