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Resumo: As mudancas climaticas representam uma ameacga a dignidade humana
e intensificam vulnerabilidades pré-existentes em comunidades ribeirinhas da
Amazoénia brasileira. Criangas e adolescentes enfrentam dificuldades de acesso a
servicos de saude, alteracdes na relacdo com a natureza e com o brincar, o que
compromete o bem-estar psiquico. Este estudo, por meio de revisdo bibliografica,
identifica fatores de risco e prote¢gao a saude mental, considerando a perspectiva
biopsicossocial. A compreenséo do sofrimento como expressao social e historica
permite propor intervencdes éticas e comunitarias, sensiveis a realidade desse

grupo social.

Introdugao

No contexto amazdnico, as discussoes sobre saude mental ainda sao
atravessadas por discursos higienistas que responsabilizam o individuo pelo préprio
sofrimento psiquico, desconsiderando o papel da sociedade e do Estado nos
processos saude-doenca. Atualmente, compreende-se que os sintomas nio se
manifestam apenas no sujeito, mas também nos grupos sociais, revelando aspectos

latentes da organizacao sociocultural.

As mudancas climaticas representam uma das maiores ameacas a dignidade
humana e impactam especialmente criangas e adolescentes ribeirinhos da
Amazébnia brasileira, intensificando vulnerabilidades pré-existentes e dificultando

sua adaptagao as novas realidades ambientais.
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Dessa forma, este resumo tem como objetivo analisar os impactos das crises
climaticas na saude mental de criancas e adolescentes da Amazdnia brasileira,
identificando fatores de risco e de fatores de protecdo a saude mental. Essa
identificacdo podera subsidiar intervengdes psicoldégicas mais adequadas a

realidade sociocultural e climatica dessas comunidades.

Trata-se de uma pesquisa relevante, pois contribui para o entendimento da
relagdo entre mudancas climaticas e saude de comunidades ribeirinhas
amazobnicas, a partir de uma perspectiva ampliada de saude mental, além de suprir

lacunas tedricas ainda existentes sobre o tema.

Metodologicamente, o estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, com consulta a bases de dados como a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
o Google Académico, incluindo artigos, livros, teses e relatérios nacionais e

internacionais publicados nos ultimos dez anos.
Desenvolvimento

Segundo as Nagdes Unidas (ONU), as mudancgas climaticas sao alteragoes
de longo prazo nos padrdes de temperatura e clima, que podem afetar a saude, as
condi¢cdes de habitacao, de trabalho e a producido de alimentos. Embora possam
ocorrer naturalmente, desde o século XIX as agdes antrépicas, sobretudo a queima
de combustiveis fosseis, tém sido o principal fator de intensificacdo dessas
mudancas. Ainda conforme a ONU, pessoas que vivem em paises em
desenvolvimento sdo mais vulneraveis aos impactos das crises climaticas, pois

estdo inseridas em contextos de exploragao mercantilista.
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No que se refere a saude mental, Valaddo e Guanabens (2025) destacam
que, diante do cenario das mudangas climaticas e de seus impactos
socioambientais, cresce o debate sobre os efeitos desses fendbmenos na saude
psiquica. Apesar do pouco arcabougo teorico, ja se reconhece que os eventos

climaticos extremos influenciam o bem-estar mental e coletivo.

Destaca-se que de acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) e a
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a saude mental € um direito
fundamental e vai além da simples auséncia de sofrimento psicologico. Trata-se de
um estado de bem-estar que permite aos sujeitos lidar com situagdes estressantes

e desenvolver habilidades que contribuam para sua comunidade.

Essa compreensao decorre das transformacgdes histéricas do conceito de
saude psiquica, antes restrito a visdo médica tradicional, centrada em fatores
biolégicos (Straub, 2014). Com o avanc¢o das ciéncias, a saude mental passou a ser
entendida sob uma perspectiva biopsicossocial, na qual o adoecimento ¢ um
fendmeno coletivo que expressa tanto dimensbes internas quanto sociais do
individuo (Straub, 2014).

A partir dessa perspectiva biopsicossocial, torna-se possivel compreender de
que modo as alteracbes climaticas impactam a saude mental, especialmente de
criangcas e adolescentes ribeirinhos da Amazobnia brasileira, considerando a

realidade socioecondmica e o contexto etnicorracial desse grupo.

Segundo Vasconcelos (2020), a regido Amazénica brasileira possui duas
estagdes bem definidas — o verdo, marcado pela seca, e o inverno, pela chuva —
e as alteragdes climaticas intensificam ambos os periodos, elevando as

temperaturas e os volumes de chuva.
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A intensificagdo da sazonalidade dos rios afeta diretamente a rotina dos
povos ribeirinhos. Nos periodos de chuva, muitas familias precisam se deslocar
para regides mais altas; ja na seca, enfrentam dificuldades de locomogéao, pois
varios trechos dos rios tornam-se inavegaveis (Nunes et al., 2022). Essa dinamica
agrava problemas ja existentes, como a continuidade das atividades escolares e o

acesso aos servigos de saude, incluindo os de saude mental.

No campo alimentar, Vasconcelos (2020) aponta que as mudancgas
climaticas impactam o cultivo agricola e a pesca. A escassez de agua e as
alteragdes nos ciclos de chuva prejudicam o plantio da mandioca, base alimentar
das comunidades. As grandes cheias dispersam os cardumes e dificultam a pesca;
nas secas, ha mais peixes, mas a falta de agua provoca mortandade. Além disso, o
aumento da temperatura compromete a conservacéo do pescado, exigindo o uso

de gelo e elevando os custos da pesca.

Nessa perspectiva, Vasconcelos (2020), em seus estudos com comunidades
ribeirinhas do baixo rio Negro, aponta dois pontos centrais diante das
transformacgdes climatologicas: o risco e a adaptagdo. As mudangas climaticas
fazem com que a comunidade perceba o risco de ndo produzir alimentos, gerando

a necessidade de adaptacao.

Entretanto, essa adaptacdo nem sempre € viavel ou exige grande esforco
das comunidades, o que perpetua os impactos das mudancgas climaticas no bem-
estar coletivo. As vulnerabilidades sociais dos ribeirinhos se agravam diante dos
eventos climaticos extremos, exigindo respostas adaptativas que, por sua vez, sdo
limitadas por essas mesmas fragilidades, criando um ciclo continuo de sofrimento

psicossocial
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De acordo com Brandao (2019), os modos de vida ribeirinhos devem ser
compreendidos a partir da diversidade de vivéncias marcadas pela relagdo com a
natureza e pela observancia dos processos climatoldgicos. Ademais, Vasconcelos
(2020) destaca que essas populagdes organizam seu modo de vida observando os
ciclos da natureza, especialmente os meteoroldgicos, e transmitem seus saberes
pela oralidade, fortalecendo sua identidade etnocultural. No entanto, as mudancas
hidroclimaticas dificultam a interpretacao desses ciclos e afetam o modo de viver e

a identidade ribeirinha.

Assim, as mudangas climaticas impactam também a saude mental desses
povos, a medida que transformam suas concepg¢oes identitarias. A identidade é uma
construgao sociocultural, resultante do dialogo com o meio, e esta profundamente
ligada ao lugar e aos elementos sociais, culturais e simbdlicos que d&o significado

a existéncia (Sousa, 2019).

Conforme Fazzi (2023), a interagdo com o ambiente e o contexto sécio
historico € essencial para a constituicdo das identidades nas comunidades
ribeirinhas, sobretudo o papel do rio e do territério. No caso das criangas
marajoaras, o vinculo com arvores, rios, animais e terra reforca o sentimento de
pertencimento. Assim, as mudancas climaticas transformam tanto o ambiente
quanto a relagdo das criangas com a natureza e, consequentemente, sua
identidade.

Fazzi (2023) também ressalta que essas transformacdes afetam o brincar,
ao alterar os espacgos naturais de convivéncia e gerar inseguranga, o que limita a
liberdade e a criatividade infantil. Dessa forma, as mudangas nas concepgdes
identitarias e no brincar, somadas a vulnerabilidade social amazbnica, tornam as

criancas ribeirinhas mais suscetiveis ao adoecimento biopsicossocial.
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Consideragoes Finais

Os estudos apontam que o sofrimento e a adaptagdo das populacoes
ribeirinhas ocorrem de forma singular, exigindo abordagens que considerem suas
dimensdes sociais, culturais e étnicas. As mudancgas climaticas intensificam
vulnerabilidades como o acesso precario a saude e a educagao, gerando um ciclo

de sofrimento psicossocial.

A identidade desses povos, construida na relagdo com a natureza, é
desestabilizada pelas alteragées hidrometeoroldgicas, afetando especialmente o
brincar infantil e o sentimento de pertencimento. Diante disso, é essencial uma
atuacao ética e comunitaria, que reconhecga o sofrimento como expressao histoérica

e promova cuidado sensivel as realidades territoriais e coletivas.

Palavras-chave: Criangas e Adolescentes; Mudangas climaticas; Ribeirinhos;

Saude mental.
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