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RESUMO

Refletir sobre as Mudangas Climéaticas (MC) constitui uma necessidade urgente, considerando 0s
impactos ambientais, sociais e de saude que atingem principalmente as populacdes vulneraveis. Este
estudo tem como objetivo analisar de que forma as MC interferem na salide e no bem-estar da sociedade,
articulando a formagdo critica e a consciéncia ecol6gica por meio de praticas pedagogicas reflexivas.
Fundamenta-se na perspectiva da Neurodidatica (GHEDIN; SILVA; PEIXOTO, 2021), que propde a
integracdo entre emocao, cognicéo e acdo, possibilitando aprendizagens significativas sobre a realidade
socioambiental. Apoia-se também nos pressupostos da Metacogni¢do (XAVIER; PEIXOTO; VEIGA,
2020), que favorecem a autorregulacdo e o0 pensamento critico, essenciais para a compreensao das
relagdes entre o ser humano e o meio ambiente. A metodologia qualitativa e participante buscou
promover a escuta ativa e o protagonismo dos estudantes em debates e atividades de sensibilizacéo.
Conclui-se que refletir sobre as MC por meio de préaticas neurodidaticas e metacognitivas contribui para
a formacdo de cidaddos conscientes, capazes de agir eticamente frente aos desafios ambientais
contemporaneos.

Palavras-chave: Formacao de sujeito critico. Mudangas climaticas. Educacao de jovens e adultos.

INTRODUCAO

A abordagem das Mudancas Climéaticas (MC) na escola publica é uma necessidade
pedagdgica e ética diante dos impactos socioambientais e sanitarios desse fendmeno. Refletir
sobre as MC vai além de compreender seus efeitos na natureza, considerando também a justica
social, ja que as populacdes vulneraveis sao as mais afetadas. Discutir causas, consequéncias e
solucdes das MC permite formar sujeitos criticos e conscientes de sua corresponsabilidade
ambiental.

A Neurodidatica, segundo Ghedin, Silva e Peixoto (2021), contribui ao considerar que
ensinar envolve processos cognitivos, emocionais e sociais integrados, favorecendo
aprendizagens significativas e engajamento éetico. De forma complementar, Xavier, Peixoto e
Veiga (2020) destacam a Metacogni¢cdo como instrumento de autorreflexdo, autonomia e
consciéncia critica, especialmente em temas complexos como as MC.

Este estudo propde analisar como a integragdo entre neurodidatica e metacognicéo pode
favorecer praticas educativas que promovam formacdo critica e reflexiva de jovens e adultos,
possibilitando compreender os impactos das MC na salde e no bem-estar da sociedade e
estimulando o protagonismo cidadao frente aos desafios ambientais.
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A escola constitui-se como espacgo de reflexdo critica, mediando conhecimentos que
contribuem para a formacéo de sujeitos conscientes, éticos e socialmente responsaveis. Nesse
sentido, assume papel central na preparacdo de cidaddos capazes de enfrentar desafios
ambientais e adotar praticas sustentaveis, em parceria com familia e instituicbes sociais,
reconhecendo a formag¢do humana como um processo continuo e coletivo.

As Mudangas Climaticas (MC), embora naturais, vém sendo intensificadas pela acdo
humana, gerando impactos ambientais, sociais e econdmicos, especialmente em populagdes
vulneraveis, evidenciando desigualdade socioambiental. Cabe a escola mobilizar praticas
pedagdgicas transformadoras que promovam aprendizagens significativas e a construcdo de
consciéncia critica sobre meio ambiente e sustentabilidade.

A Neurodidatica, segundo Ghedin, Silva e Peixoto (2021), oferece subsidios para essa
pratica, ao considerar as multiplas dimensbes cognitivas, afetivas e sociais envolvidas na
aprendizagem. Essa abordagem permite que o professor planeje estratégias que estimulem
curiosidade, engajamento emocional e compreensdo significativa de temas complexos,
integrando razdo e emoc&o e promovendo valores ético-ambientais.

Complementarmente, a Metacognicdo, conforme Xavier, Peixoto e Veiga (2020),
contribui para a autonomia intelectual e reflexdo critica, permitindo ao estudante pensar sobre
seu proprio aprendizado, planejar, monitorar e avaliar suas acGes cognitivas. Na EJA, essa
abordagem valoriza saberes prévios e experiéncias de vida, estimulando aprendizagem ativa e
autorregulada.

Ao integrar Neurodidatica e Metacognicdo na Alfabetizacdo Ecoldgica (AE), a escola
favorece competéncias cognitivas e socioemocionais essenciais para analisar criticamente
fendmenos naturais e sociais, propondo solugdes sustentaveis de forma ética. A AE articula
conhecimento cientifico, consciéncia critica e responsabilidade socioambiental, formando
cidaddos comprometidos com a transformacdo da realidade e o equilibrio entre sociedade e
natureza.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como qualitativo, numa perspectiva participante, uma vez
que, conforme Creswell (2021), essa abordagem possibilita a geragdo de conhecimentos
socialmente construidos no contexto da comunidade, com o pesquisador inserido como parte
do grupo investigado (GIL, 2021). Tal perspectiva permite compreender aspectos subjetivos e
profundos da realidade, valorizando as experiéncias e significados atribuidos pelos sujeitos a
sua propria vivéncia (MARCONI; LAKATOS, 2022).

Os participantes foram estudantes do 1° Segmento da EJA da Escola Municipal Nestor
José Soeiro do Nascimento, selecionados por amostra de conveniéncia, conforme a organizagdo
natural dos grupos existentes no locus da pesquisa (CRESWELL, 2021). A escolha pela EJA
justifica-se pela relevancia de promover processos educativos que favore¢cam o protagonismo e
a reflexdo critica dos estudantes, articulando teoria e prética.
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As estratégias metodoldgicas envolveram roda de conversa, sequéncia didatica e
pesquisa na internet, favorecendo a construcédo coletiva de saberes e a reflexdo critica sobre as
Mudancas Climaticas. Nesse processo, a Neurodidatica, conforme Ghedin, Silva e Peixoto
(2021), fundamentou o planejamento das atividades, estimulando a motivagéo, o envolvimento
emocional e a aprendizagem significativa. J& a Metacognicgéo, segundo Xavier, Peixoto e Veiga
(2020), orientou momentos de autoavaliacdo e autorregulacdo das aprendizagens, permitindo
aos estudantes refletirem sobre o préprio modo de aprender. Por fim, a campanha de
mobilizacdo para coleta de tampinhas plasticas e a oficina de artesanato consolidaram os
conhecimentos construidos, promovendo acfes concretas de sustentabilidade e engajamento
comunitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma espontanea, emergiu entre os estudantes uma discusséo sobre o clima
excessivamente quente e o desconforto causado, inclusive pela ineficacia dos condicionadores
de ar em manter o ambiente agradvel. Relataram sintomas como falta de ar, alergias e mal-
estar frequente, relacionando essas percep¢fes as condigdes climaticas, embora ainda com
duvidas sobre seus efeitos imediatos e futuros na saide. A roda de conversa, neste sentido,
constituiu-se em espaco de escuta e reflexdo, favorecendo o pensamento critico e a construgédo
de significados coletivos, conforme propbe a perspectiva neurodidatica de Ghedin, Silva e
Peixoto (2021), que enfatiza o papel da emocao, da curiosidade e da experiéncia concreta como
disparadores da aprendizagem.

Com base nessas inquietacdes, a professora propds uma sequéncia didatica voltada a
autorreflexdo. No primeiro momento, os estudantes realizaram atividades fisicas moderadas em
dois ambientes com temperaturas distintas, um com 20-22°C e outro com 35-40°C, registrando
suas sensac¢des e desconfortos. Ao comparar as experiéncias, compreenderam a influéncia direta
do calor excessivo sobre o corpo e a saude, mobilizando processos de metacognicdo, conforme
Xavier, Peixoto e Veiga (2020), ao refletirem sobre suas préprias percepcdes e interpretacdes
do fenbmeno climatico.

Na sequéncia, foram exibidos slides e videos curtos sobre eventos climaticos extremos,
seguidos de discussfes em grupos tematicos sobre desastres naturais, poluicdo e saude
ambiental. As trocas colaborativas reforcaram a autonomia e o protagonismo dos estudantes,
ampliando a compreensao critica sobre as causas e consequéncias das mudancas climaticas.
Como acdo final, decidiu-se coletivamente pela campanha de arrecadagdo de tampinhas
plasticas e a realizacdo de oficinas de artesanato sustentivel, envolvendo escola, familias e
comunidade. Essa etapa consolidou o aprendizado significativo ao integrar emocéo, reflexdo e
acdo, promovendo o engajamento ecoldgico e social dos estudantes — sintese préatica entre
neurodidatica e metacognicdo aplicadas a formagéo critica de sujeitos na EJA.
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CONCLUSAO

Nas falas dos estudantes, foram identificados elementos que indicam a construgédo dos
principios de interdependéncia, reciclagem e parceria, evidenciando processos de Alfabetizacao
Ecoldgica em desenvolvimento (COSTA, 2022). Esse movimento pode ser compreendido a luz
da neurodidética, conforme Ghedin, Silva e Peixoto (2021), que ressaltam a importancia de
considerar o funcionamento do cérebro e a mediagdo pedagdgica na aprendizagem,
especialmente para promover compreensao e engajamento critico em temas complexos como a
preservacdo ambiental.

Interdependéncia e parceria se manifestaram nas discussdes sobre relacbes entre
espécies e cuidado humano com espécies ameacadas, enquanto a reciclagem surgiu na reflexdo
sobre o papel de cada espécie no equilibrio ecoldgico. A aprendizagem significativa ocorre
quando os alunos conectam conceitos cientificos com experiéncias concretas, promovendo
pensamento critico e decisdes fundamentadas.

O diélogo e a valorizagdo de suas vozes mostraram-se fundamentais para o processo
educativo, alinhando-se a perspectiva de Ghedin, Silva e Peixoto (2021) sobre escuta ativa
como instrumento de potencializacdo cognitiva e emocional. Essa escuta permitiu compreender
como interpretam, questionam e se engajam criticamente.
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