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RESUMO  

A rinomodelação com fios de sustentação constitui uma técnica minimamente invasiva que 

visa melhorar a estética nasal sem a necessidade de cirurgia, apresentando-se como uma 

alternativa segura e eficaz à rinoplastia tradicional. Nesse viés, o fio Sculpt Thread tem 

ganhado destaque por promover elevação e sustentação da ponta nasal de forma previsível 

e com baixo risco de complicações. O presente trabalho objetiva revisar a literatura científica 

sobre o uso do Sculpt Thread, analisando as indicações, técnicas de inserção, resultados 

clínicos, duração do efeito e possíveis complicações associadas ao procedimento. A pesquisa 

foi realizada nas bases SciELO, LILACS e Google Acadêmico, considerando publicações entre 

2010 e 2024. Foram selecionados estudos clínicos e revisões de literatura que abordavam a 

aplicação do Sculpt Thread na rinomodelação, com foco na elevação da ponta nasal e nos 

resultados estéticos obtidos. Observou-se que o Sculpt Thread proporcionou resultados 

imediatos, com melhora significativa do contorno nasal e significativa satisfação entre os 

pacientes. Além disso, a duração média dos efeitos varia de 12 a 24 meses, dependendo da 

técnica utilizada e da resposta individual. As complicações relatadas incluem edema, 

equimose e assimetrias transitórias, geralmente de melhora espontânea. Apesar desses 

efeitos, a rinomodelação com fios apresenta vantagens como menor tempo de recuperação, 

possibilidade de ajustes e baixo custo, configurando-se como uma opção viável e segura. 

Portanto, o Sculpt Thread é uma ferramenta eficaz para o levantamento da ponta nasal, desde 

que aplicado por cirurgião-dentista capacitado e com conhecimento anatômico adequado.  
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